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Kirish

Mamlakatimizda ta’lim tizimini takomillashtirish, Vatan 

ravnaqini ta’minlaydigan yosh avlodni tarbiyalab, voyaga yetkazish 

masalalariga jiddiy e’tibor berilmoqda. Bu borada muhim 

qadamlardan biri 0 ‘zbekistonda ilk bor “Kadrlar tayyorlash bo‘yicha 

milliy dastur” hamda “Ta’lim to‘g ‘risidagi “ Qonunning qabul 

qilinishi katta ahamiyatga ega. 0 ‘zbekiston Respublikasining 

2015-yil 5-sentabrda qabul qilingan “Jismoniy tarbiya va sport 

to‘g‘risi”dagi Qonunida Respublikamizda jismoniy tarbiya va 

sportga alohida e’tibor qaratilib, ularni rivojlantirish va 

ommaviylashtirish ustuvor yo‘nalishlardan biri sifatida qaralmoqda. 

“Yosh avlodning ijodiy va intellektual salohiyatini oshirish va 

ro'yobga chiqarish, bolalar va yoshlar o‘rtasida sog‘lom turmush 

tarzini shakllantirish, ularni jismoniy tarbiya va sportga keng jalb 

etish muhim ahamiyat kasb etmoqda. “0 ‘zbekistonda 600 mingdan 

ortiq nogironlar hayot kechirmoqda. Ko‘pchilik nogironlar kundalik 

turmushda turli qiyinchiliklarga duch kelib, bu ularning mamlakat 

■ iyosiy, ijtimoiy, iqtisodiy va madaniy hayotida faol ishtirok etishiga 

salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Mamlakatimizda ijtimoiy 

masalalarni,xususan, nogironlik bilan bog‘liq muammolarni hal 

etishga katta e’tibor qaratilmoqda. 0 ‘zbekiston Respublikasi 

Mustaqil Davlatlar Hamdo‘stligida birinchilardan bolib 

“Nogironlarning ijtimoiy himoyasi haqida” nogironlarning 

luiquqlarini o‘z ichiga olgan huquqiy baza yaratildi.

2009- yilning 27-fevral kuni 0 ‘zbekiston “Nogironlarning 

liuquqlari haqidagi” BMTning Konvensiyasiga qo‘shildi va 

imkoniyati cheklanganlarning huquqlarini xalqaro standardlarda 

liimoya qilish tarafdorligini ko‘rsatdi. Hozirgi kundagi
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ma’lumotlarga qaraganda, nogiron kishilar tibbiy tekshiruvlardan 

o‘tishi holatlari kamroq uchraydi va nogironligi bo‘lgan kishilarning 

chorak qismi zarur tibbiy xizmatdan bahramand bo‘lish 

imkoniyatiga ega emas”. Jismoniy imkoniyati cheklangan insonlarni 

sog‘lomlashtirish va yashash tarzini yaxshilash uchun turli xil ishlar 

olib borilmoqda. “Davlat nogironlar turmush faoliyatining 

cheklanganligini baholash asosida ularning ijtimoiy yordam hamda 

himoya chora tadbirlariga bo‘lgan ehtiyojlari hisobga olinishi 

ta’minlanishini, nogironlarni reabilitatsiya qilish va ijtimoiy himoya 

qilishning qonun hujjatlarida nazarda tutilgan turlaridagi dasturlar 

amalga oshirilishi yuzasidan zarur chora tadbilar ko‘rilishini 

kafolatlaydi(3).” Mamlakatimizda ijtimoiy masalalarni, xususan, 

nogironlik bilan bog‘liq muammolarni hal etishga katta e’tibor 

qaratilmoqda. Bugungi kunda nafaqat sog'lom sportchilarga balki 

jismoniy imkoniyati cheklangan insonlarga ham mamlakatimizda 

e’tibor qaratilmoqda. 0 ‘zbekiston Respublikasi Mustaqil Davlatlar 

Hamdo‘stligida birinchilardan bo‘lib “Nogironlarni ijtmoiy himoyasi 

haqida” nogironlarning huquqlarini o‘z ichiga olgan huquqiy baza 

yaratildi.

2009 -  yilning 27- fevral kuni 0 ‘zbekiston “Nogironlarning 

huquqlari haqida”gi BMTning Konvensiyasiga qo‘shildi va 

imkoniyati cheklanganlarning huquqlarini xalqaro standartlarda 

himoya qilish tarafdorligini ko‘rsatdi.

“Nogironligi bo‘lgan shaxslarning huquqlari to‘g ‘risida”gi 

qonunning yangi tahriri zamonaviy nuqtai nazarda ko‘rib chiqildi va 

2021-yil 16-yanvar kuni qabul qilindi. U o‘zida Konvensiyaning 

aksariyat ilovalarini, “Bola huquqlarining kafolati “Ta’lim 

to‘g‘risida “Fuqaro salomatligini muhofaza qilish to‘g ‘risida” va
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boshqa ko‘plab normativ-huquqiy hujjatlarni aks ettirgan. Ushbu 

normativ hujjat mamlakatimizda istiqomat qiluvchi imkoniyati 

cheklangan fuqarolarning huquqlari asosini tashkil etadi. “4

Xalqaro sogiiqni saqlash tashkilotlarining ma’lumotlariga 

qaraganda 2-3-mingyillik jarayonida jahonning har 10-oilada 

bunday insonlar mavjud, bu ko‘rsatkich butunjahon aholisining 

salkam I5%ni tashkil etadi. Nogironlik sabablari -  ekologik halokat, 

urushlar, kriminogen holatlar, irsiylik, yuqumli kasalliklar, 

jarohatlar, ishlab chiqarishda hamda kundalik sharoitda orttirilgan 

va boshqalar. “Davlar nogironligi bo‘lgan shaxslarning sogdiqni 

saqlash xizmatlaridan, sifatli va nogironligi bo‘lgan shaxslarning 

ehtiyojlarini hisobga oluvchi tibbiy yordamdan boshqa fuqarolar 

bilan teng ravishda foydalanish huquqi amalga oshirilishini 

ta’minlash uchun zarur choralar ko‘radi.”

Mamlakatimizda jismoniy imkoniyati cheklangan insonlar 

uchun bepul tibbiy markazlari, tibbiy yordam, tibbiy parvarish 

markazlari, dori-darmon va reabilitatsiya markazlar xizmatlari 

yo‘lga qo‘yilgan. Ularga nafaqat tibbiy xizmatlardan foydalanish 

balki jismoniy tarbiya va sport bilan ham shug‘ullanishi uchun 

barcha sharoitlar yaratilgan. Hozirgi kunda harakatli va sport 

o'yinlari elementlarini jismoniy imkoniyati cheklangan talabalarning 

nozologiyasi bo‘yicha tabaqalashtirish, jismoniy yuklamalarni ularni 

organizmining moslashuvchan zaxirasiga mos ravishda tartibga 

keltirish, jismoniy rivojlantirish soglomlashtiruvchi jismoniy tarbiya 

va sportning eng muhim muammolaridan biridir. Hozirgi kunda 

butun dunyo taraqqiyot bosqichini o‘tayotgan bir vaqtda, tug‘ma 

nogironlar yoki orttirilgan nogironliklar soni ham ortib, ularni
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davolashga, yo‘qotilgan funksional imkoniyatlarini qayta tiklashga 

qaratilgan tadbirlar ham turlicha ko‘rinish olmoqda.

0 ‘zbekiston Respublikasi Prezidentining ’’Nogironligi bo'lgan 

shaxslarni davlat tomonidan qo‘llab -  quwatlash tizimini tubdan 

takomillashtirish chora tadbirlari to‘g ‘risida” 2017 yil 1- dekabrdagi 

PF-5270 -son Farmoniga muvofiq Vazirlar Mahkamasining 2018-yil 

2-iyundagi 417-son qarori asosida “ Oliy ta’lim muassasalariga 

nogironligi bo‘lgan shaxslarni qo‘shimcha davlat grantlari asosida 

o‘qishga qabul qilish tartibi to‘g ‘isida”gi Nizomga asosan 2018- 

2019-0‘quv yilidan boshlab barcha oily ta’limlarda nogironligi 

bo‘lgan shaxslar uchun 2% kvota asosida I-II guruh nogironligi 

bo‘lgan shaxslar o‘qishga qabul qilinmoqda.

0 ‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev 

ta’kidlaganidek — “Qariyalar va nogironlarni davlat tomonidan 

qo‘llab quwatlash bo‘yicha tasdiqlangan dasturni amalga oshirish 

alohida nazoratga olinishi kerak. Har bir imtiyoz va ijtimoiy himoya 

chorasi o ‘z egasiga yetib borishi darkor”. Ma’lumki hozirgi kunda 

Respublikamizda aholining turmush farovonligini oshirish, sog‘ligini 

mustahkamlash, jismoniy tarbiya va sportni aholi o‘rtasida 

ommalashtirish, kelajagimiz bodmish yosh avlodni har tomonlama 

yetuk va jismonan barkamol qilib tarbiyalash bo‘yicha juda katta 

ishlar amalga oshirilmoqda. Bunday xayrli ishlar nafaqat mustaqil 

O‘zbekistonimiz kelajagi uchun g ‘amxo‘rlik ko‘rsatish, balki hozirgi 

murakkab sharoitlarning davr taqozosi hamdir.
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I BOB. PARALIMPIYA SPORTIDA ZAMONAVIY 
KLASSIFIKASIYANITARTIBGA SOLUVCHI ASOSIY

QOIDALAR

l.l. Parasportchilaming musobaqalarda qatnashishi 
uchun sport klassifikatsiyasiga ajratishdagi qoidalarning 

maqsadi va tashkil etilishi

“Klassifikatsiya” jarayonida o‘rnatilishi mumkin bo‘lgan 

klassifikatsiya qoidalari (umuman «Qoidalar» deb ataladigan) 

tloirasida asosni ta’minlaydi. Klassifikatsiya termini musobaqalar 

uchun tuzilma bo‘lib, uning maqsadi sportchining baholanishining 

rdevantligini ta’minlashdir ya’ni sportchilar bir-biri bilan adolatli 

asosda raqobat qilishini ta’minlaydi.

Tasniflashning maqsadi - maqbul buzilish turlarining natijaga 

la’.sirini minimallashtirish.

Ushbu Qoidalar IPC Athletics qoidalarining ajralmas qismidir 

va IPC Athletics sporti uchun IPC tasniflash kodeksi qoidalarini 

amalga oshirish uchun mo ijallangan. Qoidalar quyidagilarga 

nisbatan qo‘llaniladi:

IPC Athletics qoidalarida belgilanganidek, IPC Athletics bilan 

ro'yxatdan o‘tgan va litsenziyalangan barcha sportchilar va 

portchilarni qo‘llab-quwatlovchi xodimlar; IPC Athletics yoki 

uning har qanday a’zolari yoki sho‘’ba tashkilotlari yoki litsenziatlari 

tomonidan e’tirof etilgan musobaqalarda bunday maqomda 

c|atnashadigan barcha sportchilar va sportchilarni qo‘llab- 

i|ti\ vatlovchi xodimlar;

Sportchilar, sportchilarni qo‘llab-quwatlash bo‘yicha xodimlar 

.1 i i n iflash bo'yicha xodimlar ushbu Qoidalarning barcha talablari, 

114 tasniflash kodeksi va IPC qo‘llanmasining boshqa bodimlari
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bilan tanishish shaxsiy mas’uliyatidir. tasniflash, shu jumladan IPC 

uchun qodlaniladigan Paralimpiya sportida tasniflashning asoslari 

va ilmiy asoslari bo‘yicha pozitsiya bayonoti. Ushbu Qoidalarga to‘liq 

muvofiq ravishda o‘tkaziladigan sportchilarni baholash xalqaro 

tasniflash deb ataladi. IPC Athletics sport klassi va sport klassi 

holatini faqat xalqaro tasnif bo‘yicha ajratilgan taqdirda tan 

oladi.Sportchiga xalqaro tasnifdan o‘tishga faqat quyidagi hollarda 

ruxsat beriladi:Tegishli qoidalarga muvofiq IPC Athleticsda 

ro‘yxatdan o‘tgan va litsenziyalangan. Xalqaro tasniflash 

o ‘tkaziladigan tan olingan tanlovga kiritilgan. Sharhlash, boshlash va 

tuzatish.

Ushbu Qoidalar har doim IPC tasniflash kodeksiga mos 

keladigan tarzda talqin qilinishi va qo‘llanilishi kerak. Ushbu 

Qoidalar to‘liq kuchga kiradi qachonki IPC Athletics tomonidan 

belgilangan kuchga kirgan sanadan boshlab

Ushbu Qoidalarga kiritilgan o‘zgartirishlar IPC Athletics 

tomonidan belgilangan tartibda tasdiqlanadi va kuchga kiradi. IPC 

Athletics istalgan vaqtda ushbu Qoidalardan mustaqil ravishda 

Ilovalarning matni, ma’nosi va ta’sirini o‘zgartirishi, yangilashi yoki 

boshqacha tarzda o'zgartirishi mumkin.

Klassifikatsiya xodimlari Qoidalarni samarali amalga oshirilishi 

uchun asosiy ahamiyatga ega. Ushbu maiumotlar IPC sportchilar 

klassifikatsiya xodimlarining ishga qanday xizmat qilishini 

tushuntiradi. IPC Athletics quyidagi tasniflash xodimlarini tayinlashi 

kerakitasnifni boshqara oladigan, tashkil eta oladigan va amalga 

oshirishda asosiy rolga ega boflgan;
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tasniflash bo‘limi boshlig‘I - IPC Athletics yo‘nalish, 

hoshqaruv, muvofiqlashtirish uchun javobgar bo‘ladigan tasniflash 

boshlig‘i IPC Athletics tomonidan tayinlanadi. IPC Athletics 

klassifikatsiya rahbari rolini tayinlanganga IPC tomonidan ommaviy 

identifikatsiya qilinadigan shaxs yoki shaxslar guruhini topshirishi 

mumkin. IPC Athletics Management bilan birgalikda tasnif boshlig‘i 

Xalqaro o‘tkazadigan tasniflash guruh (lar)ini tayinlash uchun 

jayobgardir.

Klassifikatorlar - IPC Athletics tomonidan vakolat berilgan 

va sertifikatlangan shaxsdir.

Sportchilarni baholashni o‘tkazishga vakolatlidir. IPC Athletics 

Klassifikatorlarni sertifikatlash uchun vaqtini vaqti-vaqti bilan 

belgilaydi. IPC sportchilar klassifikatorlari tadqiqotga yordam berish 

uchun tasniflash qoidalari va Sport sinfi profillarini ishlab chiqish va 

11 ishuntirish vazifalarini bajaradi. tasniflash boshlig‘i Klassifikator va 

Bosh klassifikator sifatida tayinlanishi mumkin.

Bosh klassifikatorlar - IPC Athletics tomonidan tayinlangan 

klassifikatordir.

Ma’lum bir IPC Athletics bo‘yicha tan olingan musobaqada 

ishtirok etgan katta klassifikator. Bosh klassifikator yo‘nalish, 

ma’muriyat va muvofiqlashtirish uchun javobgar va musobaqada 

tasniflash masalalarini amalga oshiradi. Xususan, IPC Athletics 

tomonidan bosh klassifikatordan quyidagilarni bajarishni talab 

qilishi mumkin: Musobaqada ishtirok etadigan sportchilarni 

aniqlash va sportchini baholashni talab qilish; Qoidalarning tegishli
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ravishda qo‘llanilishini ta’minlash uchun maxsus tanlov asosida 

tasniflagichlarni nazorat qilish.

A tasniflash guruhi IPC Athletics tomonidan ushbu Qoidalarga 

muvofiq sportchilarni baholashni o‘tkazish uchun tayinlangan 

organdir. tasniflash guruhi kamida ikkita (2) klassifikatordan iborat 

bodishi kerak. Agar shartlar buni talab qilsa, tasniflash bodimi 

boshlig‘i tasniflash guruhi jismoniy baholashni o‘tkazish uchun IPC 

Athletics tomonidan sertifikatlangan, tegishli akkreditatsiyadan 

0‘tgan va malakali klassifikatordan iborat bodishi mumkinligini 

belgilashi mumkin. IPC Athletics va musobaqa tashkilotchilari 

imkon qadar kamida ikkita tasniflash Paneli har bir nogironlik toifasi 

(jismoniy nuqsonlar, ko‘rish va intellektual buzilishlar) uchun 

sportchilarni baholashni amalga oshirishi mumkinligini ta’minlaydi. 

tasniflash bo'yicha xodimlar musobaqada hozir boflgan sportchi yoki 

sportchini qodlab-quwatlovchi xodimlar bilan hech qanday aloqaga 

ega bodmasligi kerak, bu esa har qanday haqiqiy yoki taxmin 

qilingan qarama-qarshilik yoki manfaatlar to‘qnashuvini keltirib 

chiqarishi mumkin. tasniflash xodimlari IPC Athletics 

kompaniyasiga ularning har qanday tasniflash Paneli a’zosi etib 

tayinlanishiga taalluqli bodishi mumkin bodgan har qanday haqiqiy 

yoki taxmin qilingan tarafkashlik yoki manfaatlar to‘qnashuvini 

oshkor qilishi kerak. IPC Athletics musobaqada tasniflash guruhi 

a’zosi sifatida faoliyat yurituvchi Klassifikatorlar sportchilarni 

baholashdan tashqari hech qanday rasmiy mas’uliyatga ega 

bodmasligini imkon qadar ta’minlaydi. tasniflash guruhi, agar u o‘z 

ixtiyoriga ko‘ra, sportchilarni baholash jarayonini yakunlashda
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yordam beradi deb hisoblasa, har qanday xususiyatdagi uchinchi 

I onion ekspertizasini olishi mumkin.

1.2. Sportchini baholash jarayoni

Sportchini baholash - bu sportchiga Sport klassi va sport 

toifasi maqomini berish uchun tasniflash Paneli tomonidan 

baholanadigan jarayon.

Jismoniy baholash: tasniflash guruhi sportchining tegishli 

minimal nogironlik mezonlariga javob beradigan nogironligi 

borligini aniqlash uchun sportchining jismoniy bahosini o‘tkazishi 

kerak;

Texnik baholash: tasniflash guruhi sportchining texnik 

baholashini o ‘tkazishi kerak, bunda sportchining raqobatdosh 

bo'lmagan muhitda maxsus vazifalar va tadbirlarni bajarish 

qobiliyatini baholashni o‘z ichiga olishi mumkin, lekin ular bilan 

cheklanmaydi.

Kuzatuvni baholash: tasniflash guruhi Kuzatishni 

baholashni o‘tkazishi mumkin, bunda sportchining musobaqadagi 

sportning bir qismi boflgan maxsus ko‘nikmalarni bajarishini 

kiizatish kiradi. Kuzatuvni baholash faqatgina tasniflash guruhi 

.portchini baholashni yakunlay olmaydi va musobaqadagi sportchini 

kuzatmasdan adolatli sport klassini ajrata olmaydi, deb 

liisoblasagina amalga oshirilishi mumkin.

Sportchilarni baholashga quyidagi talablar qofllaniladi:
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Sportchi va uning milliy organi sportchining sportchini 

baholashda ishtirok etishini ta’minlash uchun birgalikda 

javobgardir.

Sportchilarni baholash va u bilan bog‘liq jarayonlar ingliz tilida 

olib boriladi. Agar sportchi va sportchini qo‘llab-quwatlovchi 

xodimlar tarjimonga muhtoj bo‘lsa, Milliy organ tarjimonning 

kelishini tashkil etish uchun javobgar bo‘ladi.

Sportchini baholashda bir kishi (kerakli tarjimondan tashqari) 

sportchiga hamrohlik qilishi mumkin. Bu shaxs sportchining 

nogironligi va sport tarixi bilan tanish bodishi va sportchining milliy 

organi a’zosi bodishi yoki sportchini baholashda qatnashish uchun 

bosh klassifikator tomonidan oldindan ruxsat berilgan bodishi kerak.

Sportchi atletni baholashda ishtirok etishdan oldin IPC 

Athletics baholash roziligi shakli shartlarini qabul qilishi kerak. 

Sportchi identifikatorni taqdim etishi kerak, masalan, pasport, ID 

karta, IPC Athletics litsenziya kartasi yoki sportchining shaxsini 

tasniflash panelini qanoatlantiradigan akkreditatsiya.

Sportchi musobaqada foydalanilgan barcha sport jihozlari va 

kiyimi bilan sportchilarni baholashda qatnashishi kerak.

Sportchi sportchini baholashda barcha tegishli tibbiy hujjatlar 

(ingliz tilida yoki tasdiqlangan ingliz tiliga tarjimasi bilan), shu 

jumladan, lekin ular bilan cheklanmasdan, sportchining 

nogironligiga taalluqli tibbiy hisobotlar, tibbiy yozuvlar va 

diagnostika ma’lumotlari bilan qatnashishi kerak.

Sportchi sportchi tomonidan qodlaniladigan har qanday dori- 

darmonlarni sportchini baholashdan oldin yoki baholashda
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ma’lumotlarni oshkor qilishi kerak. tasniflash guruhi sportchilarni 

baholashni amalga oshirishda unga yordam berish uchun video 

tasvirlar va boshqa har qanday yozuvlardan (jumladan, oldindan 

inavjud video tasvirlar yoki yozuvlar) foydalanishi mumkin. Bundan 

tashqari, tasniflash kengashi, agar sportchini baholashni yakunlash 

uchun bunday qayd etish zarur deb hisoblasa, sportchilarni 

baholashning istalgan qismini videoga olishi mumkin. Har qanday 

bunday yozuv faqat sportchini baholash maqsadlarida qo‘llaniladi va 

sportchining oldindan roziligi bilan tadqiqot va ta’lim maqsadlarida 

loydalanish mumkin. tasniflash natijalari tanlovda bosh klassifikator 

yoki bosh klassifikator tomonidan vakolat berilgan shaxs tomonidan 

e’lon qilinadi.

Sportchini baholashda qatnashmaslik - agar sportchi 

sportchini baholashda ishtirok etishi shart bo‘lsa, lekin buni 

bajarmasa, tasniflash guruhi ishtirok etmaganlik faktini Bosh 

klassifikatorga xabar qiladi.

Bosh klassifikator, agar sportchilarni baholashda 

(|atnashmaslik uchun asosli tushuntirish mavjudligiga ishonch hosil 

(|ilsa, tegishli musobaqada sportchilarni baholash uchun qayta ko‘rib 

chiqilgan vaqt va sanani belgilashi mumkin.

Agar sportchi ikkinchi marta sportchini baholashda qatnasha 

olmasa yoki bosh klassifikatorning fikriga ko‘ra, qatnashmaganligi 

baqida asosli tushuntirish bera olmasa, sportchi tegishli musobaqada 

<| at nashishiga ruxsat etilmaydi.
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Sportchini baholashni to‘xtatib turish tasniflash guruhi 

sportchilarni baholashni quyidagi holatlardan biri yoki bir nechtasi 

bo‘lsa to ‘xtatib qo‘yishi mumkin:

tasniflash guruhi sportchi tomonidan oshkor qilingan har 

qanday dori vositasidan foydalanish (yoki foydalanmaslik) uning 

sportchini baholashni adolatli o‘tkazish qobiliyatiga ta’sir qiladi deb 

hisoblasa;

Agar sportchi etarli tibbiy hujjatlarni taqdim etmasa va 

tasniflash guruhi bunday tibbiy hujjatlarning yo‘qligi uning 

sportchini baholashni adolatli o‘tkazish qobiliyatiga ta’sir qiladi deb 

hisoblasa; Agar sportchining sog‘lig‘i holati (har qanday xususiyat 

yoki tavsif) bo‘lsa, bu sportchining sportchini baholash jarayonida 

tasniflash guruhi tomonidan berilgan so‘rovlarni bajarishini 

cheklaydi yoki taqiqlaydi, bu esa tasniflash guruhi tomonidan uning 

o‘tkazish qobiliyatiga ta’sir qiladi. Sportchini adolatli baholash 

(masalan, og‘riq);

Agar sportchi Klassifikatsiya kengashi (yoki bosh klassifikator 

yoki tegishli tasnif boshlig‘i) tomonidan sportchini baholash 

jarayonida unga berilgan har qanday asosli ko‘rsatmalarga rioya 

qilishdan bosh tortsa, bu tasniflash guruhi buni anglatadi, deb 

hisoblagan darajada. u sportchilarni baholashni adolatli tarzda 

o ‘tkaza olmaydi. Bunday xatti-harakatlar hamkorlik qilmaslik holati 

deb ataladi. Agar sportchining o‘z qobiliyatlari haqidagi taqdimoti 

tasniflash guruhiga taqdim etilgan boshqa ma’lumotlarga mos 

kelmasa, u tasniflash guruhi sportchilarni baholashni adolatli tarzda 

o‘tkaza olmaydi, deb hisoblasa.
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Agar tasniflash kengashi sportchilarni baholashni to‘xtatib 

qo'ysa, quyidagi choralar ko‘riladi:

- tasniflash guruhi sportchi va sportchining milliy organiga 

diskvalifikatsiya sababini tushuntiradi va sportchi tomonidan talab 

qilinadigan tuzatish choralarini batafsil bayon qiladi.

Tasniflash komissiyasi to‘xtatib turish fakti to‘g‘risida Bosh 

klassifikatorga xabar beradi. Bosh klassifikator sportchi 

Klassifikatsiya panelida belgilangan tuzatish choralarini koTish 

liarti bilan sportchini baholashni qayta boshlash vaqti va sanasini 

belgilaydi. Agar sportchi 4.9-bandda tasniflash guruhini 

qanoatlantiruvchi chora-tadbirlarni ko‘rib, sportchini baholashda 

qatnashsa, tasniflash paneli sportchini baholashni yakunlashga va 

port klassi va sport klassi maqomini belgilashga harakat qiladi. 

I Ishbu protsedura tasniflash guruhining 4.7-moddaga muvofiq 

portchilarni baholashni to‘xtatib turish huquqiga bogiiq bo‘ladi.

Agar sportchi tasniflash guruhini qoniqtiradigan va bosh 

klassifikator tomonidan belgilangan vaqt ichida kerakli tuzatish 

( horalarini ko‘rmasa, tasniflash kengashi sportchini baholashni 

l<> xtatadi va IPC Athletics sportchini “tasniflash tugallanmagan”

(( NC) deb belgilaydi. Bu b'elgi sportchini baholash tugaguniga qadar 

bar qanday musobaqada qatnashishiga to‘sqinlik qiladi. IPC 

Athletics vaqti-vaqti bilan ushbu belgi ishlashning tan olinishiga 

q.mday ta’sir qilishini belgilaydi.

Sportchi va sportchini qofllab-quwatlovchi xodimlar 9- 

inoddaga muvofiq qasddan noto‘g‘ri ma’lumot berish bo‘yicha 

qn shimcha tekshiruvdan o‘tkazilishi mumkin.

15



%м

Kuzatishni baholash

Agar tasniflash guruhi sportchiga sport klassini ajratish uchun 

jismoniy va texnik baholashni tugatgandan so‘ng Kuzatishni 

baholashni bajarishni talab qilsa, Kuzatishni baholashga oid qoidalar 

qo'llaniladi. Kuzatuvni baholash tugaguniga qadar sportchiga 

Kuzatuv kodiga ega sport klassi ajratiladi:

Agar sportchi tegishli musobaqaga yangi sport klassi maqomi 

(N) bilan kirsa, sportchiga Kuzatuv kodi musobaqasining yangi 

maqomi (CNS) beriladi;

Agar sportchi tegishli Musobaqada Sport klassi holatini ko‘rib 

chiqish (R) bilan qatnashgan bo‘lsa, sportchiga Kuzatuv kodi 

musobaqasini ko‘rib chiqish maqomi (CRS) beriladi;

Kuzatuvni baholash qoniqarli yakunlanguniga qadar sportchi 

sport klassi va kuzatuv kodini saqlab qoladi.

Kuzatuvni baholash, agar tegishli sportchi uchun tasniflash 

paneli talab qilsa, sportchining birinchi ko‘rinishi paytida 

o'tkaziladi.

Birinchi ko‘rinish - bu sportchining musobaqa davomida 

musobaqada birinchi marta qatnashishi. Sport toifasidagi bitta 

musobaqada birinchi chiqish, ushbu Qoidalarning Ilovalarida 

boshqacha qoida nazarda tutilgan boflmasa, xuddi shu sport 

klassidagi barcha boshqa musobaqalarga nisbatan qofllaniladi.

Kuzatuvni baholashni qoniqarli yakunlagandan so'ng, 

tasniflash paneli sportchiga sport klassini ajratadi va sport toifasi 

maqomiga ega bo'lgan sportchini belgilaydi. Keyin Kuzatuv kodi 

o'chiriladi.
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1.3 . Klassifikasiyalash mezonlari

Sport klassi - bu sport musobaqasidagi toifasi hisoblanadi.

U tegishli nogironlik mavjudligiga qarab ajratiladi va minimal 

nogironlik mezonlariga muvofiqligi va buzilish darajasi sport 

samaradorligiga ta’sir qiladi.

Sport klassi baholashdan keyin tasniflash paneli tomonidan 

sportchiga beriladi.

Sport klassi boshqa holatlarda sportchiga berilishi mumkin

cmas.

Tasniflash kengashining Sport klassini ajratish to‘g ‘risidagi 

qarori yakuniy hisoblanadi va unga bog'liq faqat ushbu Qoidalarning 

yettinchi va sakkizinchi moddalarida ko‘rsatilganidek e’tiroz 

bildirish mumkin.

Sportchiga I PC Athletics sport turida qatnashish imkonini 

beruvchi sport klassi bofladi. Agar sportchida tegishli nogironlik 

boflmasa yoki tegishli nogironlik boflsa, lekin minimal nogironlik 

mezonlariga mos kelmasa, u bunga loyiq boflmaydi. Agar sportchi 

musobaqada qatnashish huquqiga ega bo‘lmasa,unga “Muvofiq 

cmas” sport klassi ajratiladi

IPC Qoidalari asosida tasniflash guruhi ajratgan klass 

sportchini sport sinfiga ajratadi. Sportchining sport toifasi maqomi 

kelajakda sportchini baholashni yana bir bor amalga oshirishni 

• portchidan talab qilinadimi yoki yo‘qligini ko‘rsatadi.

Sportchining sport toifasi maqomi quyidagilardan biri 

bo'ladi:

1. Sport klassi yangi (N)
2. Sport sinfi sharhi (R)
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3- Sport klassi tasdiqlangan (C)

Yangi Sport klassi maqomiga ega sportchilar (N) bilan 

belgilanadi.

Sport toifasi holatini ko‘rib chiqish (R) bo‘lgan sportchilar

Sport toifasi maqomi tasdiqlangan sportchilar (C)

Nogironlik musobaqada qatnashish uchun IPC Athletics 

tomonidan belgilangan Minimal nogironlik mezonlariga mos kelishi 

kerak. -Agar tasniflash guruhi sportchida bunday nogironlik yoiqligi 

va/yoki tegishli nogironlik Minimal nogironlik mezonlariga mos 

kelmasligi aniqlansa, u sportchi musobaqada qatnasha olmaydi.

Agar tasniflash Paneli sportchini musobaqada qatnasha 

olmasligini aniqlasa, sportchiga Non-qobil sport klassi (NE) 

ajratiladi. Agar tasniflash Kengashi sportchiga tegishli bo‘lmagan 

sport sinfini (NE) ajratsa, sportchi ikkinchi alohida tasniflash guruhi 

tomonidan ushbu musobaqada yoki imkon qadar tezroq 

sportchining ikkinchi baholashidan o‘tishi kerak bo‘ladi. Ushbu 

ikkinchi baholash kutilgunga qadar sportchiga sport klassi nomaqbul 

(NE) va Sport klassi holatini ko‘rib chiqish (R) bilan tayinlanadi. 

Bunday qayta baholashdan oldin sportchiga musobaqalarda 

qatnashishiga ruxsat berilmaydi. Agar ushbu musobaqada 

sportchilarni alohida baholash imkoniyati bo‘lmasa, IPC Athletics 

ikkinchi sportchini baholash imkoni boricha tezroq o‘tkazilishini 

ta’minlash uchun barcha zarur choralarni ko‘radi. Agar ikkinchi 

tasniflash Paneli sportchining munosib emasligini tasdiqlasa, 

sportchiga ushbu musobaqada yoki kelajakdagi musobaqalarda 

qatnashishiga ruxsat berilmaydi. Sportchiga Sport klassi maqomi
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|.1 sdiqlangan holda sport klassi (NE) ajratiladi va 7.24 -  7.26- 

mtidtlalarga muvofiq istisno holatlardan tashqari boshqa norozilik 

lnldii isli huquqiga ega emas.

Milliy organ sport toifasi maqomi tasdiqlangan (C) bo‘lgan 

port toifasiga ega bodmagan (NE) sportchini baholashni o‘tkazishni 

.<> i.ishi mumkin, faqat ushbu Qoidalarda belgilangan tibbiy 

lui rikdan o'tish so‘rovi orqali. NE sport toifasiga ega bo‘lgan 

put 1 chi IPC Athletics sport turida qatnashish huquqiga ega 

liii'lmasa-da, bu uning boshqa para-sport turlari bo‘yicha 

mii'.nbuqalash qobiliyatiga ta’sir qilmaydi, ularning tasnifi 

i|ni(l.ilariga muvofiq.

Agar sportchiga Sport klassi tegishli bodmagan bodsa, bu 

luii|K|iy buzilish mavjudligiga shubha qilmaydi. -Bu faqat 

I и и 1 chining IPC Athletics sport turida qatnashish huquqi 

in usidagi qaror. Ushbu Qoidalarda “Norozilik” atamasi sport 

hi mi ,i|iatishga nisbatan rasmiy e’tiroz bildirish va keyinchalik hal 

■ pi 1 11 1.1 it ib ini bildiradi. Milliy organ tegishli musobaqada

• I-11 пн 11 gun liar qanday sportchining sport toifasiga nisbatan 

и i ii'i I и Ии r. hi mumkin, bunda Klassifikatsiya Sport klassi holati 

mil iN) > 11I1 Sport klassi holatini ко‘rib chiqish (R) bilan taqdim 

1 i I . h I i I ’ n  i l c  1 predmeti bodgan qaror Qoidalarning ushbu qismida 

i i ' i '  1 (1 i I i 1 iga n qaror” deb ataladi va sport sinfiga nisbatan protest 

m i. ilg.m sportchi “protest qilingan sportchi” deb nomlanadi.

Hi l l  bu MilliyorgantegishlimusobaqadaSporttoifasi maqomi 

i ' ' In|l m . in (C) bilan qatnashgan har qanday sportchiga nisbatan 

......i/tllk hildira olmaydi.
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Tegishli musobaqaning bosh klassifikatori sport toifasi 

maqomidan qat’i nazar, har qanday sportchiga nisbatan ushbu 

Qoidalarda keltirilgan istisno holatlardagi noroziliklarga oid 

qoidalarga muvofiq norozilik bildirishi mumkin (7.24-7.26- 

moddalarga qarang).

Sportchining sport toifasiga har qanday individual musobaqada 

faqat bir marta protest keltirilishi mumkin, agar istisno vaziyatlarda 

o‘tkazilgan noroziliklarga oid qoidalarga muvofiq qo‘shimcha 

norozilik bildirilmagan bo‘lsa.

Norozilik bildiruvchi Milliy organ norozilik jarayonining barcha 

talablariga rioya etilishini ta’minlash uchun javobgardir. Norozilik 

bildirishnomalari

Norozilik faqat Milliy organ tomonidan berilishi mumkin, 

sportchi norozilik bildira olmaydi.

Bosh klassifikator yoki IPC Athletics tomonidan tegishli 

musobaqa uchun tayinlangan shaxs IPC Athletics nomidan 

noroziliklarni qabul qilishga vakolatli shaxs bo‘ladi.

Agar tasniflash to‘g ‘risidagi qaror Klassifikatsiyani baholash 

davrida e’lon qilingan bo‘lsa, Milliy organ tasniflash to‘g ‘risidagi 

qaror e’lon qilingan kundan boshlab bir (1) soat ichida norozilik 

bildirishi kerak. Agar sportchining musobaqadagi kuzatuvi 

yakunlanganidan keyin musobaqa davomida norozilik bildirilgan 

bo‘lsa, protest e’lon qilingan qaror e’lon qilingan kundan boshlab o‘n 

besh (15) daqiqa ichida taqdim etilishi kerak. Noroziliklar IPC 

Athletics tomonidan tegishli musobaqada taqdim etiladigan 

norozilik shakli orqali amalga oshirilishi kerak. Norozilik formasida
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nom/.ilik shakli bilan birga taqdim etilishi kerak bo‘lgan ma’lum 

in.i'lumotlar va hujjatlar ko‘rsatiladi. Bunga quyidagilar kiradi:

Sport sinfiga e’tiroz bildirilayotgan sportchining ismi, millati va 

sport turi;

Protestatsiya qilingan qarorning tafsilotlari;

Norozilik nima uchun qilinganligi va Milliy organning protest 

qilingan qarorni noto‘g ‘ri deb hisoblagan asoslari haqida 

tushuntirish;

Protestda ko‘rsatilgan barcha hujjatlar va boshqa dalillar;

Vakolatli milliy organning imzosi;

Norozilik to‘lovi 200 EUR.

Norozilik shaklini olgandan so‘ng, bosh klassifikator norozilik 

и i/.isini ко‘rib chiqadi. Agar bosh klassifikatorga norozilik vijdonan 

m.is yoki ishonchli tasdiqlovchi dalillarsiz oddiy da’voga asoslangan 

ilrli ko'rinsa va/yoki e’tiroz berish ushbu Qoidalarga mos kelmasa, 

I" isli klassifikator protestni rad etadi va barchani xabardor qiladi.

1' 1 ■. 1 ■ 111 i tomonlar. Bunday hollarda Bosh klassifikator imkon qadar 

i 1 (|.i vaqt ichida Milliy organga yozma tushuntirish beradi. Norozilik 

in'lovi IPC Athletics tomonidan saqlanib qoladi.

Agar Bosh klassifikator protestni rad etsa, Milliy organ, agar u 

niiio/.ilik bo‘yicha Bosh tasniflagich tomonidan aniqlangan 

1 mu liiliklarni bartaraf eta olsa, protestniqaytatopshirishi mumkin. 

Homlay hollarda protest berish muddatlari bir xil bo‘lib qoladi. Agar 

Milliy organ norozilikni qayta topshirsa, barcha norozilik tartib- 

1 m Mari qo'llaniladi. Ikkinchi norozilik to‘lovi to‘lanishi kerak.
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Norozilikni hal qilish

Agar norozilik qabul qilinsa, bosh klassifikator sportchiga 

nisbatan sportchilarni baholashni o‘tkazish uchun tasniflash 

guruhini tayinlaydi. Ushbu tasniflash paneli “Norozilik paneli” deb 

ataladi.

Norozilik hay’ati, hech boflmaganda, norozilik bildirilgan 

qarorni qabul qilgan tasniflash guruhidagi tasniflagichlar soniga teng 

boflishi kerak. Tanlovning barcha holatlarini hisobga olgan holda, 

iloji bo‘lsa, Norozilik hay’ati Protestatsiya qilingan qarorni qabul 

qilgan tasniflash Paneli tarkibiga teng yoki kattaroq tajriba va/yoki 

sertifikatga ega boflgan klassifikatorlardan iborat boflishi kerak.

Norozilik guruhi tarkibiga norozilik qarorini qabul qilgan 

tasniflash guruhi a’zosi bo‘lgan har qanday shaxs kirmasligi kerak. 

Bundan tashqari, u norozilik to‘g ‘risidagi qaror qabul qilingan 

sanadan oldin o‘n sakkiz (18) oy ichida norozilik bildirilgan 

sportchiga nisbatan har qanday sportchini baholashni o‘tkazgan har 

qanday tasniflash guruhi a’zosi boflgan har qanday shaxsni o ‘z ichiga 

olmaydi.

IPC Athletics norozilik shakli bilan birga taqdim etilgan barcha 

hujjatlarni norozilik guruhiga taqdim etadi. Bosh klassifikator barcha 

tegishli tomonlarni norozilik guruhi tomonidan o‘tkaziladigan 

sportchilarni baholash vaqti va sanasi haqida xabar beradi.

Norozilik guruhi sportchilarni baholashni ushbu Qoidalarning 

sportchini baholashga oid qoidalariga muvofiq protest qilingan 

sportchiga nisbatan o ‘tkazadi.
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Norozilik guruhi, agar bunday so‘rovlar norozilik guruhiga 

portchilarni baholashni adolatli va shaffof tarzda yakunlash 

imkonini beradigan bo‘lsa, protest qilingan qarorni qabul qilgan 

i г niflash guruhiga va bosh tasniflagichga so‘rov yuborishi mumkin. 

Mundan tashqari, u sportchilarni baholashda tibbiy, sport, texnik 

vi iki iliniy ekspertizadan foydalanishi mumkin.

Norozilik guruhi sportchilarni baholashni yakunlaydi va agar 

l 'i.ik bo‘lsa, sport sinfini ajratadi. Sportchilarni baholashdan keyin 

1 ниcha tegishli tomonlar norozilik guruhi qarori haqida imkon qadar 

li/roq xabardor qilinadi.

Agar norozilik ma’qullansa va sportchining sport klassi 

norozilik guruhi tomonidan o‘zgartirilsa, norozilik to‘lovi Milliy 

"i)’,.inga qaytariladi. Agar norozilik tasdiqlanmasa va sportchining 

I нм! klassi norozilik paneli tomonidan o‘zgartirilmasa, norozilik' 

i" Invi I PC Athletics tomonidan saqlanib qoladi.

Norozilik hay’atining qarori yakuniy hisoblanadi va boshqa 

lit-cli (janday norozilikka sabab bo‘lmaydi. 6.3-moddaga ko‘ra, agar 

in'iozilik guruhi tomonidan ajratilgan Sport klassi mos kelmasa,

I" м Ichiga qayta baholash imkoniyati beriladi.

Musobaqa davomida medallar, rekordlar va natijalar bo‘yicha

....d/.ilik hal qilinganidan keyin sportchining sport sinfini

g.ulirishi oqibatlari birinchi ko‘rinishdan keyin sport sinfini

ill irish bo‘yicha eng yaxshi amaliyot modelida batafsil bayon 

cl ilgan

lavqulodda vaziyatlarda norozilik namoyishlari

I'nvqulodda vaziyatlarda sportchiga nisbatan norozilik
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bildirilishi mumkin, agar bosh klassifikator istisno holatlar tufayli 

sportchi sport klassini ko‘rib chiqish uchun sportchini baholashni 

amalga oshirishi kerak deb hisoblasa. Sportchini baholashda ishtirok 

etishini kafolatlashi mumkin bodgan istisno holatlarga misollar 

quyidagilarni o‘z ichiga oladi, lekin ular bilan cheklanmaydi:

Sportchining nogironlik darajasining aniq va doimiy o‘zgarishi;

Musobaqa oldidan yoki musobaqa davomida sezilarli darajada 

kamroq yoki kattaroq qobiliyatni namoyon etgan sportchi, bu 

sportchining hozirgi sport sinfini aks ettirmaydi;

Tasniflash guruhi tomonidan yo‘l qo‘yilgan xatolik, bu 

sportchiga sportchining qobiliyatiga mos kelmaydigan sport klassi 

ajratilishiga olib kelgan;

Sport sinfini taqsimlash mezonlari sportchining eng so‘nggi 

bahosidan keyin o‘zgardi.

Favqulodda vaziyatlarda protest berish tartibi quyidagicha 

bodishi kerak:

Bosh klassifikator sportchiga va tegishli milliy organga alohida 

holatlarda norozilik bildirilishi haqida xabar berishi kerak;

Bosh klassifikator norozilik sabablarining yozma qisqacha 

mazmunini taqdim etadi, bunda hech bodmaganda Bosh 

klassifikator nima uchun sportchining sport klassi sportchining 

sezilgan buzilishlariga mos kelmaydigan deb hisoblaganini 

tushuntirishi kerak yoki faoliyatni cheklashlari yoki ushbu qoidalar 

bilan;

Sportchining sport toifasi holati darhol kuchga kirgan holda 

ko‘rib chiqishga (R) o‘zgartiriladi;
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Bunday norozilik bildirish jarayoni ushbu Qoidalarda Milliy 

organlar tomonidan o‘tkazilgan protestlarga nisbatan aytilgan 

jarayon bilan bir xil bodishi kerak, bundan mustasno, Bosh 

klassifikatordan norozilik uchun yig‘im todashi shart emas. 

Norozilik guruhi mayjud bodmagan qoidalar

Agar tanlovda norozilik bildirilgan va qabul qilingan bodsa, 

lekin bu tanlovda norozilikni hal qilish imkoniyati bodmasa (chunki, 

masalan, tegishli tarzda tuzilgan norozilik guruhini shakllantirish 

inumkin emas), quyidagi qoidalar qodlaniladi.

Agar sportchiga Sport toifasi maqomi tasdiqlangan bodsa (C), u 

■ port klassi holatini ko‘rib chiqishga (R) o‘zgartiriladi;

Sportchiga norozilik hal etilgunga qadar o‘zining joriy Sport 

Idassida musobaqalashishga ruxsat beriladi (yoki talab qilinadi);

I PC Athletics norozilik eng erta imkoniyatda, masalan, sportchi 

c|ntnashmoqchi bodgan va xalqaro tasnif taklif qilingan keyingi 

inusobaqada hal qilinishini ta’minlash uchun barcha oqilona 

« horalarni ko‘radi.



Nazorat savollari:

1. Para sportchilarni qaysi qoidalarga asoslanib tasniflanadi?

2. IPC Qoidalar qachon to‘liq kuchga kiradi?

3. Tegishli qoidalar qaysi hujjatga asoslanib litsenziyalangan?

4. Kim yo‘nalish, ma’muriyat va muvofiqlashtirish uchun 

javobgar va musobaqada tasniflash masalalarini amalga oshiradi?

5. IPC sportchilar klassifikatorlari qanday vazifalarni bajaradi?

6. IPC Athletics qaysi tasniflash xodimlarini tayinlashi kerak

7. Tasniflash guruhi kamida nechta klassifikatordan iborat 

boflishi kerak?

8. Tasniflash boflimi boshlig'ining vazifalari nimalardan 

iborat?

9. Qachon tasniflash paneli sportchiga sport klassini ajratadi va 

sport toifasi maqomiga ega boflgan sportchini belgilaydi?

10. CRS belgisi - qanday ma’noni bildiradi?

11. "Tasniflash tugallanmagan" degan gapni qaysi belgi 

ifodalaydi?

12. Tasniflash komissiyasi to‘xtatib turish fakti to‘g ‘risida kimga 

xabar beradi?

13-Sportchi va sportchini qo'llab-quwatlovchi xodimlar 

nechinchi moddaga muvofiq qasddan noto‘g‘ri ma’lumot berish 

bo‘yicha qo‘shimcha tekshiruvdan o‘tkazilishi kerak?
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II BOB. ZAMONAVIY KLASSIFIKASIYALASH TIZIMI: 
TIBBIY, JISMONIY, SPORT-FUNKSIONAL 

KLASSIFIKASIYALASH

2.1 Jismoniy va tibbiy klassifikasiyalash tizimi

Ushbu bob uchta bo‘limdan iborat:

1. Muvofiq va mos bo‘lmagan buzilish turlari: IPC Athletics 

uchun mos keladigan buzilish turlarini aniqlaydi.

2. Minimal nogironlik mezonlari (MNM) va baholash usullari: 

jismoniy nuqsoni bo‘lgan sportchilarni baholash jarayonida 

qoilanilishi kerak bo‘lgan baholash usullari va ularni MNMda 

qanday tarjima qilishlari tavsifi.

3. Jismoniy nuqsonlari bo‘lgan sportchilar uchun sport sinfi 

profillari.

1. Muvofiq va mos bo‘lmagan buzilish turlari

1.1 Muvofiq buzilish turlari

Quyidagi 8 ta buzilish turlari IPC Athletics (l-jadval)da quyidagi 

sharoitlarda mos keladi:

A. Jadvalning birinchi ustunida ko‘rsatilgan nuqsonlardan 

kamida bittasi sportchiga ta’sir qilishi kerak.

B. Buzilish to‘g ‘ridan-to‘g ‘ri sog‘liq holatidan kelib chiqishi 

kerak (masalan, travma, kasallik, disgenez).
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1-jadval

Maqbul buzilish turlari: IPC Athletics musobaqalarida 
qatnashish uchun sportchi ushbu jadvalning 
birinchi ustunida keltirilgan 8 ta buzilishdan 

kamida bittasi ta’sir qiladi.

Buzulish
turi

Salomatlik holatlari 
yuzasidan misollar 

va jismoniy buzilish 
sabablari

Jismoniy
buzulishlar

Buzulish-
ning

kodlari

Giperto-
niya

Gipertoniya Miya falaj, 
insult,orttirilgan miya 
shikastlanishi, ko‘p 

tarmoqli skleroz

Yuqori mushak 
_ tonusi 

Qo shimchalar: 
Gipertoniya Yuqori 

mushak tonusi 
Istisnolar: past 
mushak tonusi.

b735

Ataksiya

Ataksiya natijasida kelib 
chiqadigan serebral 

falajlik, miya 
jarohatlari,

Fridreyxning ataksiyasi, 
ko‘p skleroz, 

spinoserebellar ataksiya

Qo shimchalar: 
faqat ataksiya 

Istisnolar: 
muammolar 

ixtiyoriy harakatni 
nazorat qilish 
tavsifiga mos 

kelmaydi

b760

Atetoz

Atetoz miya yarim falaji, 
insult, travmatik miya 

shikastlanishi Majburiy 
qisqarishlar Mushaklar

Qo ‘shimchalar: 
atetoz, xoreya 

Istisnolar: uyqu 
bilan bog'liq 

harakat buzilishlari.

b7650

Oyoq-qo‘l
yetishmov

chiliki

Amputatsiya natijasida 
travma yoki tug‘ma 

a’zolar yetishmovchiliki 
(dismeliya).

To‘liq yoki qisman 
yo‘qligi suyaklari 
yoki bo‘g ‘imlari 
elka mintaqasi, 

yuqori
ekstremitalar, tos 

mintaqasi yoki 
pastki

ekstremitalar.

S72 0 , S73 0 , 
S740, S750

Muvoza-
nat

buzulishi

Artrogripoz, ankiloz, 
kuyishdan keyingi 

bo‘g ‘im kontrakturalar.

Qo‘shma
harakatchanlikning 
buzilishi. Istisnolar: 

gipermobillik 
bo‘g ‘inlar.

b7 ioo  -
b7 iQ2
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Muskul
kuchi

buzulishi

Orqa miya
shikastlanishi, mushak 
distrofiyasi, brakiyal 

pleksusning 
shikastlanishi, 

poliomielit, orqa miya

Mushak kuchi 6 7 3 0

Oyoq
uzunligi

farqi

Tug‘ma yoki travmatik 
suyak qisqarishining 

sabablari

Qo shimchalar: 
qisqartirish bir 
Oyoq suyaklari 

Istisnolar: 
qisqartirish ikkala 

Oyoqning suyaklari; 
har qanday o ‘sish 

0 ‘lchamlari.

S 7 5 0 0 0 ,
S 7 5 0 10 ,
S 7 5 0 2 0

Pakanalik Axondroplaziya
S730.343,

S750.343,S76
0-349

1.2 Muvofiq bo‘lmagan buzilishlar

IPC Athleticsda quyidagi buzullishlami tasniflab bo‘lmaydi.

- Aqliy funksiyalar buzilishlari (bi40-i89).
- Psixomotor nazorat (bi47o) - xatti-harakatlar tezligini 

lartibga soluvchi aqliy funksiyalar yokivosita va psixologik 
komponentlarni o ‘z ichiga olgan:

- Psikomotor funksiyalarning sifati (bi47i) - og'zaki bodmagan

•i«|liy funksiyalarsubkomponentlarning to‘g ‘ri ketma-ketligi va 

xarakteridagi xatti-harakatlarva ko‘zni muvofiqlashtirish yoki 

yurish;

- Vizual fazoviy idrok 01565) - tomonidan farqlashda ishtirok 

Hadigan aqliy funksiyalarob’ektlarning atrof-muhitdagi yoki o‘ziga 

nisbatan nisbiy holatini ko‘rish;

- Harakatni tashkil etish va rejalashtirish uchun zarur bo‘lgan 

\ nqori darajadagi kognitiv funksiyalar (bi64i);

* Kompleksni ketma-ketlashtirish va muvofiqlashtirish uchun

29



zarur bo‘lgan aqliy funksiyalar, maqsadliharakatlar (bi76).

* Eshitish funksiyalari 05230-249);

* Og‘riq 0>28o - b289);

* Qo‘shimchalarning barqarorligi 0 >7i5), masalan, beqaror 

yelka bo‘g ‘imi, bo‘g ‘imning dislokatsiyasi;

* Mushaklarning chidamliligi funksiyalari O5740);

* Dvigatel refleks funksiyalari O5750);

* Majburiy harakat reaksiyasi funksiyalari 0 >755);

*Xulq-atvor O57652), stereotiplar va motor perseveratsiyasi

(b7653);
* Yurak-qon tomir funksiyalari O5410-429);

* Nafas olish funksiyalari O5440-449);

* l-jadvalda keltirilgan har qanday istisno;

* Ishlamaslik natijasida mushak kuchining buzilishi (masalan, 

og‘riq, konversiya buzilishi);

* Gipotoniya (masalan, Daun sindHPDi, Elers-Danlos 

sindHPDi bilan bog‘liq).

2 Nogironlikning minimal mezonlari (MNM) va baholash 

usullari

MNM IPC Athletics musobaqasida qatnashish huquqiga ega 

bodish uchun sportchining nuqsoni qanchalik jiddiy bodishi 

kerakligini belgilaydi.

IPC Athletics ikkita MNM to‘plamiga ega:

* Nogironlar aravachasida poyga, yugurish va sakrash uchun 

MNM (2.1-bodim):

Ushbu bodimda tavsiflangan buzilishlar yugurish harakati yoki
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nogironlar aravachasini harakatga keltirish biomexanik bajarilishini 

o'/.gartiradiva qaysisiningdirishlashiga salbiy ta’sir qiladi.

* Uloqtirish uchun MNM (2.2-bo‘lim):

Ushbu bo'limda tavsiflangan buzilishlar uloqtirish harakati 

biomexanik bajarilishini o ‘zgartiradi.

Eslatma:

Antropometrik o‘lchovlar bo'yicha o‘rtacha ikki (2) o‘lchov 

olinadi. Agar bu ikki (2) chora o‘rtasidagi farq 1% dan ortiq bo‘lsa, 

bitta qo‘shimcha chora ko‘riladiva median o‘lchov sifatida tasniflash 

varag'ida qayd etiladi.

2.1 Nogironlar aravachasida poyga, yugurish va sakrash uchun 

MNM va baholash usullari

2.1.1 Gipertoniya

IPC Athleticsda spastik darajalari Ashworth shkalasiga (1) 

tcgishli:

* o-daraja: tonusda o‘sish kuzatilmaydi

* l-darajali: oyoq-qo‘l bukilgan yoki cho‘zilganida tonusning 

l)iroz “ushlanishi” kuchayishi

* 2-darajali: tonusning sezilarli darajada oshishi, lekin oyoq- 

(|o‘llari osongina bukiladi yoki cho‘ziladi.

* 3-daraja: passiv harakat bilan tonusning sezilarli darajada 

oshishi

* 4-darajali: oyoq-qo‘llarning qattiq egilishi yoki cho‘zilishi

Gipertoniya markaziy asab tizimi tomonidan yuzaga keladigan

imisliak tonusining oshishi, buzilish va bu mushaklarning passiv 

■ In 1 /.ilishiga qarshilik kuchayishiga olib kelishi bilan tavsiflanadi.
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Gipertoniyaning quyidagi turlaridan biri: bilak, tirsak, yelka, to‘piq, 

tizza yoki sonda Ashvort shkalasi bo‘yicha aniq klinik jihatdan 

darajasi aniqlanishi kerak.

Spastik gipertoniya: bu tezlikka bog‘liq passiv harakatning 

qisqichli pichoq usulidagi qarshiligi(4). Qisqichli pichoqqa 

chidamlilik - bu dastlab yuqori bo'lgan qarshilik va keyin to‘satdan 

bo‘shashish. Tezlikka bogiiqlik tezligi ortib boradi va passiv harakat 

kuchayadi bunda qarshilik katta bo‘ladi va diapazonda oldinroq 

boshlanadi.

Spastik gipertoniklik gravitatsiyaga qarshi mushaklarda, 

ayniqsa fleksorlarda ustunlik qiladi.tasniflashda spastik 

gipertoniklikning tezligini bilak, tirsak, yelka, oyoq bilagi, tizza yoki 

sonda passiv harakatning asosiy diapazonlari orqali tekshirishni o‘z 

ichiga oladi. Klinik jihatdan aniqlanadigan spastik gipertonikligi 

bo‘lgan sportchilar mos keladi. To‘piq yoki bilakdagi spastik 

gipertoniklikni tekshirishda klonus paydo boiishi mumkin. Klonus 

mushaklarning tez, ixtiyorsiz qisqarishi va bo‘shashishining 

almashinishidir. Klonusning bitta tasniflash seansi davomida 4 va 

undan ko‘p urishi MNMga javob beradigan spastik gipertoniklik 

mavjudligini ko‘rsatadi.

Distoniya- markaziy yoki umumiy bo‘lishi mumkin bo‘lgan 

passiv harakatga qarshilik (bir oyoq-qo‘lning mushaklariga ta’sir 

qilish). Kasilmalar kuchli va barqaror va zararlangan joylarning 

burishishiga sabab bo‘ladi*. Bu holat juda o‘zgaruvchan -  kasilmalar 

tez yoki sekin bo‘lishi mumkin; og‘riqli yoki yo‘q va eng katta 

qarshilik yo‘nalishi muntazam ravishda o‘zgarishi mumkin
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(masalan, oyoq-qo‘l muntazam ravishda o‘ta egilish holatidan 

ekstremal holatga o‘tishi mumkin).*Ta’rifdan ko‘rinib turibdiki, 

distoniya bir xil darajada gipertoniya yoki beixtiyor harakat 

shaklining gipertoniya turi sifatida tasniflanishi mumkin.

Gipertoniyaning uchta turidan ya’ni spastic, qattiqlik va 

distoniyadan biriga munosib bo'lmagan sportchi muvofiq boimagan 

sportchi hisoblanadi.

Tasniflash guruhi mushakning passiv cho‘zilishi va markaziy 

asab tizimining buzilishi bilan bog‘liq qarshilikdan qoniqishi kerak

Bu borada quyidagi belgilar foydali boiishi mumkin:

* Tonus kuchaygan tomonda damping bo‘lmagan klonusning 

mavjudligi;

* Tonus kuchaygan oyoq- qo‘llarda g‘ayritabiiy jadal reflekslar;

* Tonus kuchaygan oyoq-qo‘lning yengil atrofiyasi;

* Tonus kuchaygan tomonda ijobiy Babinski.

2.1.2 Ataksiya

Ataksiya ixtiyoriy harakatning beqarorligi,

muvofiqlashtirilmasligi yoki noqulayligini anglatadi (4).

Tegishli ataksiya motor yoki hissiy asab tizimining 

disfunksiyasidan kelib chiqishi kerak. Motor ataksiya ko'pincha 

malformatsiya yoki serebellumning shikastlanishidan kelib chiqadi 

va ko‘pincha gipotoniya bilan bog‘liq (4). Motor ataksiyalar vizual 

kirish bilan yomon kompensatsiya qilinadi. Sensor ataksiyalari 

ko‘pincha pastki motor neyronlari yoki orqa miya shikastlanishi 

natijasida yuzaga keladi. Ko‘proq ko‘zlar yumuq bo‘lsa visual 

ma’lumotlarni sensor ataksiyalar aniqroq kompensatsiya qiladi.
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tasniflash guruhi sportchini baholashda ataksik ekanligiga ishonch 

hosil qilishi kerak. Mumkin bo'lgan testlar buni aniqlash uchun 

foydali bo‘lishi mumkin ammo ular bilan cheklanmaydi:

* Barmoqdan burunga sinamasi (sportchi xochga mixlangan 

holatda o‘z burniga tegishi);

* “ Barmoq-barmoq” testi (klassifikator ko‘rsatkich barmogdni 

ko‘rsatadi va sportchidan o‘z ko‘rsatkich barmog‘i bilan teginishini 

so‘raydi);

* Oyoq-barmoq sinovi (klassifikator ko‘rsatkich barmog‘ini 

ko‘rsatadi va sportchiga oyoq barmog‘i bilan teginishni so‘raydi);

* Tovon boldirini sinash (ya’ni, bir oyoqning tovonini qarama- 

qarshi boldirning uzunligi bo‘ylab chizish,

to‘piqdan tizzagacha, keyin esa teskari yo‘nalishda);

* Tandem yurish;

* Yurish.

2.1.3 Atetoz

Atetoz miyaning nazorat markazlari va motorning 

shikastlanishi natijasida yuzaga keladigan istalmagan harakat va 

holatni anglatadi. Sportchini baholashda tasniflash guruhi 

atetozning aniq nevrologik ko‘rinib turganiga va shunday ekanligiga 

ishonch hosil qilishi kerak. Aniq ko‘rinib turibdiki, atetoz - bu 

istalmagan harakat va holat, ya’ni xarakterli atetoid va 

quyidagilardan kamida bittasi sifatida kuzatiladi:

* Sportchi harakat qilishga urinayotganiga qaramay, barmoqlar 

yoki yuqori ekstremitalarning ixtiyorsiz harakati yoki harakatsiz 

qolishi;
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* sportchi harakat qilishga urinayotganiga qaramay, oyoq 

I Kirmoqlarining yoki pastki ekstremitalarning ixtiyorsiz harakati yoki 

harakatsiz qolish;

* Tanani harakatsiz ushlab turolmaslik - tananing chayqalishi. 

Tebranish boshqalarga bogiiq boimasligi kerak.

* oyoq-qoi va magistralning xarakterli atetoid holati;

Agar yuzning atetoid harakatlari yagona buzilish bo‘lsa, 

sportchi ishtirok eta olmaydi.

2.1.4 Qo l-oyoq yetishmovchiligi

Oyoq-oyoq yetishmovchiligi amputatsiya natijasida (masalan, 

travma yoki suyak saratoni kasalliklari tufayli orttirilgan)yoki 

dismeliya natijasida yuzaga kelishi mumkin.

Quyidagi mezonlarning har biri ikkita komponentdan iborat:

* Minimal buzilish mezonlariga javob beradigan amputatsiya 

tavsifi

* Minimal buzilish mezonlariga javob beradigan dismeliya 

tavsifi.

2.1.4.1 Qo‘l-oyoq yetishmovchiligi - Oyoq

Oyoqning yarmi uzunligini to‘liq bir tomonlama amputatsiya 

qilish (ya’ni, amputatsiya qilinmaganda oyoqning bosh barmog‘ining 

1 irliidan to kalkaneusning orqa tomoniga oichanadi)* yokiekvivalent 

tug'ma oyoq-qoi yetishmovchiligi.

Jarrohlik nuqtai nazaridan bu tavsif Lisfrank amputatsiyasiga 

juda mos keladi.

Та sirlangan oyoq uzunligi oyoq uzunligining 50% dan kam yoki

hoigan bir tomonlama dismeliya.
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2.1.4-2 Qo‘l-oyoq yetishmovchiligi - Yuqori oyoq

Yuqori oyoq-qo‘l yetishmovchiligining ayrim turlari (ya’ni, 

yuqori oyoq-qoilarining bir tomonlama buzilishi bo‘lgan 

sportchilar) ushbu IPC Athletics tasnifi qoidalariga muvofiq 

cheklangan ishtirok etish imkoniyatlariga ega. (masalan, T47).

1. Barcha yugurish (100 m - marafon) va sakrash musobaqalari 

uchun mos.

Ta’riflanganidek, eng kam nogironlik mezonlariga javob 

beradigan yuqori oyoq-qo‘llarining yetishmovchiligi turlari quyida, 

IPC Athletics tomonidan taklif qilingan BARCHA yugurish va 

sakrash uchun mos:

Bir tomonlama:

* Bir tomonlama amputatsiya, tirsagi orqali yoki tepasida;

* Bir tomonlama dis'meliya, bunda ta’sirlangan qo'lning 

uzunligi akHPDiondan boshlab bilak uzunligi bo‘yicha 

ta’sirlanmagan qo‘lning son suyagidan bir xil yoki qisqaroq 

o‘lchanadi(ya’ni qo‘lning uzunligi hisobga olinmaydi);

Ikki tomonlama:

* Bilak orqali yoki undan yuqorida ikki tomonlama amputatsiya 

(ya’ni, ikkalasida ham bilak suyaklari yo‘q).

Artrozli bilak bo‘g ‘inlari muvofiqlik talablariga javob bermaydi;

* Ikki tomonlama dismeliya, bunda ta’sirlangan oyoq-qo‘lning 

eng distal nuqtasiga qadar akHPDion 5 0,646 x tik turgan balandlik 

va yuqori oyoq-qo‘llarning umumiy uzunligi o‘lchanadi. (Oddiy 

humerus uzunligi (0,193 x tik turgan balandlik) + oddiy qo‘l 

uzunligi(o,453 x tik turgan balandlik)
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2.1.4.2.1-bo‘lim mezonlariga javob beradigan sportchilar T46 

sifatida belgilanadi.

2. Yuqori oyoq-qo‘Harming yetishmovchiligi turlarini FAQAT 

100 m dan 400 m gacha yugurish va sakrash musobaqalariga 

kiritiladi. Chunki cho‘kkalab boshlash yoki sakrash yugurish 

harakatining biomexanikasini o‘zgartiradi natijada bu ishlashga 

salbiy ta’sir qiladi.Quyidagi mezonlarga javob beradigan, ammo 

umumiy mezonlarga mos kelmaydigan nogironligi bo‘lgan 

sportchilar faqat 100 m - 400 m (ya’ni, 400 m dan ortiq yugurish 

musobaqalari emas) va sakrash uchun mos keladi.

Mezonlar quyidagilardir:

Bir tomonlama:

* Bilak orqali yoki undan yuqorida bir tomonlama amputatsiya

* Bir tomonlama dismeliya, bunda ta’sirlangan qo‘lning 

uzunligi akHPDiondan boshlab oyoq-qo‘lning eng distal nuqtasi 

uzunligigacha oichanadi

- Ta’sirlanmagan qo‘lni odchash: tirsagini to‘liq uzaytira 

oladigan odamlar uchun

Humerus va radiusning umumiy uzunligi akHPDiondan radial 

sliloidning uchigacha masofaning yagona o'lchovi bodishi mumkin. 

Qachonki tirsakni to‘liq uzaytirishga erishib bodmasa, humerus 

uzunligini (akHPDiondan radiusning yuqori boshigacha) va radius 

uzunligini (radius boshidan radius stiloidining uchigacha, qod 

Mipinatsiya bilan odchanadi) alohida odchanishi va keyin jamlanishi 

kerak.

Ta’sirlangan qodni odchash: qodning akHPDiondan eng distal
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nuqtasigacha boigan uzunligiushbu mezonda hisobga olinadi.

Ikki tomonlama:

* Ikki tomonlama dismeliyada yuqori oyoq-qo‘llarning umumiy 

uzunligi ta’sirlangan oyoq-qo‘lning eng distal nuqtasiga akHPDion < 

0,674 x tik turgan balandlikdan o‘lchanadi; akHPDiondan radial 

stiloidning uchigacha bo‘lgan uzunlik tananing (0,337) 2 ga 

ko‘paytmasiga normal proportsionaldir.

2.1.4.2.2-bo‘lim mezonlariga javob_beradigan sportchilar T47 

sifatida belgilanadi.

2.1.5 Buzilgan harakatning passiv diapazoni (BHPD)

Agar boshqacha ko‘rsatilmagan boisa, BHPD tomonidan 

tavsiflangan protokollar yordamida baholanishi kerak (2). Qisqasi, 

BHPDni o‘lchash sportchidan to‘liq dam olishni talab qiladi va 

klassifikator qiziqish bo‘g ‘inini mavjud diapazon Ьо"‘у1аЬ 

harakatlantiradi. Sportchi bo‘shashgan va bu testlar davomida 

ixtiyoriy harakatga urinmagan bo‘lishi kerak (5, 8, 9).

2.1.5.1 Buzilgan BHPD - Oyoq

Oyoq-qodlarda buzilgan BHPD uchun minimal nogironlik 

mezonlari, agar Oyoqlardan biri javob bersa, bajariladi.

* 2.1.5.1.1 da keltirilgan 5 ta asosiy mezonlardan biri yoki bir 

nechtasi;

* 2.1.5.1.2 da keltirilgan 5 ta ikkinchi darajali mezonlardan 

ikkitasi yoki undan ко‘pi

1. BHPD buzilganligi uchun asosiy mezonlar - Oyoq

Sportchilar quyidagi mezonlardan BIR YOKI KOTROQGA 

javob bersalar, ishtirok etishlari mumkin:



р

Birlamchi mezon №1 
Sonni bukishdagi 

yetishmovchilik >60°
Rasmda 1200 sonni bukishda 

normal anatomik diapazon vaushbu 
mezonga javob berish uchun 
maksimal darajadagi sonni bukish 
ko‘rsatilgan.

I

Birlamchi mezon №2
Son kengaytmasidagi 

yetishmovchilik > 400
Rasmda 20° sonni bukishda 

normal anatomik diapason 
ko‘rsatilgan. Neytral holat (o°) ning 
maksimal miqdori va ushbu 
mezonga javob berish uchun 
maksimal darajadagi sonni bukish 
ko‘rsatilgan(40° sonni bukishdagi 
yetishmovchilik)

ИГ Н К

V ■ . ’ ’

Birlamchi mezon№3 
Tizzani bukishdagi yetish- 

movchilik> 75 °.
135-rasmda. Tizzani bukishdagi 

anatomik diapozon 
yetishmovchiligi va ushbu mezonga 
javob berish uchun maksimal 
darajadagi tizzani bukish 
ko'rsatilgan (600 Tizza egilishi)

fallOflioo
<135*1  '

_ ж Я И'щ . ■ *
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Birlamchi mezon №4 
Tizza kengaytmasidagi 

yetishmovchilik >35°.
Rasmda tizzaning normal 

kengayishi diapazoni ko‘rsatilgan 
ya’ni 0° egilish va ushbu mezonga 
javob berish uchun maksimal 
darajada ruxsat etilgan HPD tizza 
kengaytmasi (kengaytma yetish- 
movchiligi 350 dan)

Birlamchi mezon №5 
100 dorsifleksiya va 250 plantar 

yetishmovchilik orasidagi < 100 
oyoq bilagi yetishmovchiligi.

Sinov tizza bilan 900 burchak 
ostida o‘tkaziladi. Rasmdagi tashqi 
chiziqlar 100 dorsifleksiyani va 250 
plantar yetishmovchilikni
ko‘rsatadi -  bu diapason tanlanadi 
chunki oyoq bilagi yugurishda 
qatnashadi.
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2. Ikkilamchi mezonlar BHPD buzilganlar uchun -

Oyoq

Sportchilar bir tomonlama tartibda quyidagi ikkilamchi

mezonlardan ikkita yoki ko‘prog‘iga javob beradigan bo‘lishi kerak:

Ikkilamchi mezon №1 
> 450 biroq<6o°Sonni

egishdagi yetishmovchilik
Rasmda 120 ° sonning egilish va 

45° egilishdagi yetishmovchilik- 
ning anatomik diapason ko‘rsa- 
tilgan -  ushbu mezonga javob 
berish uchun maksimal darajada 
ruxsat etilgan HPD son 
kengaytmasi. > 600 egilish
qobiliyatini yo‘qotgan sportchilar 
HPD mezonlariga javob beradi

Ikkimlachi mezon №2 
> 250 but < 40° darajadagi 

son kengaytmasi yetish- 
movchiligi

Rasmda 200 son kengaytmasi, 
neytral holat va 25° kengaytma 
yetishmovchiligi tasvirlangan. 250 
kengaytma yetishmovchiligi ushbu 
mezonga javob beradi.

nl

О
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Ikkilamchimezon 
> 550 lekin< 75" tizza

bukishdagi yetishmovchUik
Rasmdai35° tizza yetishmovchiligi, 
0° egilishva 55°tizzani bukishdagi 
yetishmovchilikning anatomik 
diapazoni tasvirlangan. Sportchilar 
maksimal darajada > 75°
yetishmovchiligi bo‘Isa ushbu 
mezonga javob beradi.

FrtFtetwa

Ikkilamchimezon 
> 25° biroq< 350 tizza

bukilish yetishmovchiligi
Rasmdao0 bukilish va

25 "bukilish yetishmovchilik
diapazoni tasvirlangan.
Sporfchilarda > 35 "bukilish
yetishmovchiligi bo‘lsa ushbu
mezonga javob beradi.

Ikkimlamchi mezon 
lo'dorsiegilish va 25° 

plantar egilish orasidagi 
< 2o"to‘piq suyagi dorsi
Sinov tizza bilan 90° da 

o‘tkaziladi. Rasmda tasvirlangan 
tashqi chiziqdagi io°dorsiegilish va 
25° plantar egilish -  yugurishdagi 
to‘piq suyagining harakatini
ifodalaydi. Ichki chiziqdagi
2o"yoyning diapozoni ushbu 
mezonga mos.
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2.1.5.2. Buzilgan BHPD - Yuqori oyoq-qo‘llar

l. Agar sportchining yuqori oyoq-qoilari buzilgan bo‘lsa - 

barcha yugurish va sakrash uchun mos.

Quyidagi mezonlaridan BIR yoki KO‘PCHILIGIGA javob 

beradigan sportchilar IPC Athletics tomonidan taklif etilgan 

yugurish va sakrash musobaqalarining HAMMASI uchun mos:

О

Mezon №i
Sinov sportchining moyil 

holatida o‘tkaziladi.
Tashqi chiziqlar o° va 50° 

kengaytma egilishni bildirib -  
bu diapazon yugurishda 
foydalaniladi. Ichki chiziqlar 
esa yoy diapazonini ifodalab -  
ushbu mezon bo‘yicha javob 
berishini ko‘rsatadi.

№2 mezon
> 1300 Tirsak egilish 

nuqsoni va har qanday 
holatda 0-300 egilish 
oralig‘i

Yuqori chap rasmda >130° 
to‘liq tirsakni egish va bukish 
va 1500 egilishdagi nuqsonlar 
ifodalangan. To‘liq kengayish- 
dan 200 ega olsa ushbu 
mezonga javob bera oladi.

ЖЖРШШШЖ
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Bilak va barmoqlar baholanmaydi. Faqat bilakning BHPDiga 

ta’sir qiladigan nuqsoni bo‘lgan sportchilar qatnasha olmaydi.

2. Oyoq-qo‘llari buzilgan BHPD -  FAQAT 100 m dan 400 m 

gacha yugurish va sakrash uchun mos.

Mezonlar quyidagilardir:

n№1 mezon
neytral va 900 egilish 

orasida < 450 yelkaning 
egilishi diapazoni

Tashqi chiziqlar о va 900 
egilishni ifodalaydi. Ichki 
chiziqlar esa 450 yoyning 
diapazonini ifodalaydi. Ushbu 
mezonlarga mos bo‘lgan 
sportchi musobaqaga qatnasha 
oladi

№2 mezon
Tirsakning > 70°

kengayishi yoki ankiloz 
tirsakning > 800 egilishi.

Tashqi chiziqlar 150 
gradusda to‘liq tirsakning 
egilish va yoyilishini ko‘rsatadi.

0 ‘rtadagi chiziq esa 70° 
kengaytma nuqsonini
ifodalaydi. 80 0 da ankiloz tirsak 
egilishi yoki kattaroq egilish 
diapazoni ham bu mezonga 
javob beradi.

Full Пакт
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2.1.6 Mushak kuchining buzilishi

Mushaklar kuchi Daniels va Worthingham (D&W) shkalasi 

bo‘yicha baholanadi. Shkala о dan 5 gacha bo‘lgan 6 darajaga ega:

5: mavjud HPD orqali normal mushak kuchi

4: mavjud HPD orqali faol harakat, tortishish va biroz qarshilik 

kuchi

3: mavjud HPD orqali faol harakat, tortishish kuchi lekin 

qarshilik yo‘q

2: tortishish kuchi bilan faol harakat (tortishish kuchiga qarshi 

ba’zi harakatlar bo‘lishi mumkin lekin to‘liq emas);

1: mushaklar faolligi bor, lekin oyoq-qo‘l harakati yo‘q

o: mushaklar faolligi yo‘q

Ushbu tizimdagi mushaklarni qo‘lda tekshirish usullari nashr 

etilgan D&W matniga asoslangan bo‘lsa-da, ba’zi elementlar yengil 

Athletics sportiga baholarni ko'proq moslashtirish uchun 

0‘zgartirildi:*

* IPC Athletics faqat harakatning mos diapazonida mushaklar 

kuchini zaif deb hisobladi. Ushbu tuzatishlar asosidagi tamoyillar 

quyida tavsiflangan va tafsilotlar 2-jadvalda keltirilgan

* Plus va minus baholardanfoydalanmaslik kerak

* Sportchiga 3, 4 yoki 5 baho berish uchun zarur bo'lgan 

harakat oralig ini sozlash.

D&W usullariga ko‘ra, mazkur muskullarni baholash erishilishi 

mumkin bo‘lgan harakatlar diapazoniga bog‘liq.Masalan, agar 

sportchi 1200 sonda passiv harakat diapazoni (normal anatomik) va 

keyin faqat sonni gravitatsiyaga qarshi 1000 ga faol ravishda egishi
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mumkinligini tahlil qilsa.an’anaviy D&W shkalasida sportchi 2 ball 

olishi kerak, chunki u harakat diapazoniga qarshi gravitatsiya qila 

olmaydi.

Biroq, hatto Athleticsda eng yuqori darajadagi sportchilar ham 

har bir bo‘g ‘inda to ‘liq anatomik HPDdan foydalanmaydi.Misol: 

yuqori darajadagi sportchilarning sonining egilish diapazoni 90 

gradusni talab qiladi.Agar biror kishi o‘z sonini 100° ga faol ravishda 

buktira olsa, unga 2-darajani berish kerak, bunday odamning 

yugurish faoliyatini boshdan kechirishi mumkin bo‘lgan faoliyat 

cheklanganligining haqiqiy aksi bo‘lmaydi. Mushak kuchini 

baholash uchun mos ma’lumotlar diapazoni oddiy anatomik 

diapazon emas, balki faoliyat uchun zarur bo‘lgan harakat oraligi 

(yugurish yoki uloqtirishdan biri). Misol: Gravitatsiyaga qarshi ioo° 

son egilishi bilan yuguruvchi 900 egilishda chidash'mumkin bo‘lgan 

qarshilik miqdoriga qarab 3 dan 5 gacha baho oladi 

(qarshilik yo‘q = 3; biroz = 4; normal = 5). Ushbu usul yordamida 

tayinlangan mushak darajalari sportchi yugurayotganda boshdan 

kechirishi mumkin bo‘lgan faoliyat cheklanishining to‘g‘riroq 

ko‘rsatkichini beradi.

2-jadvalda yugurish uchun pastki va yuqori oyoq-qo‘llardagi 

mushaklar kuchini baholash uchun ishlatilishi kerak boigan harakat 

diapazoni ko‘rsatilgan va 3-jadvalda uloqtirishda yuqori oyoq- 

qo‘llarning mushaklar kuchini baholash uchun harakat diapazoni 

keltirilgan.

46



2 -jadval

IPCda yuguruvchilar uchun mushak kuchini sinash uchun 
mos harakat diapazoni ma’lumotlari

Harakat Anatomik HPD

Yugurishda 
ishlatiladigan HPDga 

asoslangan ushbu tizim 
uchun mos ma’lumotlar 

diapazoni
Son egilishi 12 0 ° 90°

Son kengayishi 2 0 ° 5°
Son harakati (markaziy 

nuqtadan) 45° 5° “

Son adduksiyasi 2 0 ° 5°
Tizza kengaytmasi 0" -IS* **

To‘piq plantar egilishi 45° 25°
To‘piq dorsi egilishi 2 0 ° 10 °

To‘piq eversiyasi 25° 10 °**
To‘piq inversiyasi 35° 10 °**

Yelka egilishi 18 0 ° 10 0
Yelka kengaytmasi 50° 40°

Tirsak egilishi 15 0 ° 90°

*Yugurishda tizza to‘liq cho‘zilmaydi.

**Yugurishda harakat ma’lumotlari diapazoni bu harakatlar 

uchun mavjud emas edi, lekin minimal deb hisoblangan, shuning 

uchun yengil cheklov.

Boshqa barcha jihatlarda mushak darajasini belgilash usullari 

D&W tizimiga mos keladi.

Masalan, 40 ° egilish nuqsoni bo‘lgan yuguruvchi (ya’ni, 800 

son egilish diapazoni mavjud) vabu diapazondagi normal mushak 

kuchi uchun 5 ball oladi.

2.1.6.1 Mushak kuchining buzilishi - Oyoq

Oyoq-qo‘llarda mushak kuchining zaiflashishi uchun minimal 

buzilish mezonlari, agar Oyoqlardan birining faoliyati buzulsa ham
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ushbu mezonlarga javob bera oladi:

* 2.i.6.i.ida keltirilgan 7 ta asosiy mezonlardan biri yoki bir 

nechtasi; YOKI

* 2.1.6.1.2 da keltirilgan 5 ta ikkinchi darajali mezonlardan 

ikkitasi yoki undan ко‘pi

1. Mushak kuchining buzilishining asosiy mezonlari - Oyoq

Sportchilar quyidagi mezonlardan BIR YOKI KOTROQIGA 

javob bersalar, ishtirok etishlari mumkin:

Birlamchi mezon №1 
3-mushak darajasida son 

egilishining nuqsoni
Rasmda 900 son egilishiga qo‘lda 

qarshilik mayjudligi ko‘rsatilgan. 
Ushbu mezonga javob berish uchun 
sportchi sonni tortishish kuchiga qarshi 
90° ga faol ravishda bukila olmasligi 
kerak YOKI, agar BHPD<90° boisa, 
mavjud BHPD orqali faol ravishda 
bukila olmasligi kerak.

Birlamchi mezon №2 
3-mushak darajasida son ken- 

gaytmasining nuqsoni
Rasmda 50 son cho‘zilishida qo‘lda 

qo'llaniladigan qarshilik ko‘rsatilgan. 
Ushbu mezonga javob berish uchun 
sportchi gravitatsiyaga qarshi sonini 50 
ga faol ravishda kengaytira olmasligi 
kerak.
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Birlamchi mezon №3 
3-mushak darajasida son 

harakatining nuqsoni
Rasmda sonning 50 harakat- 

lanishida qo‘lda qo‘llaniladigan 
qarshilik ko‘rsatilgan. Ushbu mezonga 
javob berish uchun sportchi sonni 50 
tortishish kuchiga qarshi faol ravishda 
harakatlantira olmasligi kerak.

Birlamchi mezon №4
3- mushak darajasida son 

adduksiyasining nuqsoni
Rasmda sportchining tortishish 

kuchini yo‘qotgan holatda adduksiya 
qilish holati ko‘rsatilgan va 
tekshiruvchi oyog‘ini 100
harakatlantirish joyiga siljitgan. Ushbu 
mezonga javob berish uchun sportchi 
o ‘q yo‘nalishi bo‘yicha hech qanday faol 
adduksiyaga ega bo‘lmasligi kerak.

Birlamchi mezon №5
3-mushak darajasida tizza

kengaytmasining nuqsoni
Rasmda tizzaning to‘liq kengayishi 

(0° fleksiyonjda qo‘lda qo‘llaniladigan 
qarshilik ko‘rsatilgan. Ushbu mezonga 
javob berish uchun sportchi tizzasini 
tortishish kuchiga qarshi to‘liq
kengaytira olmasligi kerak yoki, agar 
tizzaning kengayishi cheklangan bo‘lsa, 
mavjud BHPD orqali faol ravishda 
uzaytira olmasligi kerak.
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Birlamchi mezon №6
3-mushak darajasida to‘piq 

plantar kengaytmasining nuqsoni
Rasmdagi tashqi (chiziq) chiziqlar 

o° va 450 plantar egilishni (normal 
anatomik AHPD) ko‘rsatadi. 0 ‘rta 
chiziqda sportchi 25 ° plantar 
fleksiyonda tovonini ko‘tarayotganini 
ko‘rsatadi. Daniels va Worthingham 
tizimida plantar fleksiyon boshqa 
barcha mushak guruhlaridan farqli 
ravishda tekshiriladi (6). Quyida 
harakat diapazoni to iiq  anatomikdan 
250 gacha (ishlash uchun zarur bo‘lgan 
HPD) sozlangan usul.

* 5-darajali "= 20 ta bitta oyoq 
tovonini 25° gaciia ko‘tarish mumkin;

* 4-daraja = 10-19 marta bitta oyoq 
tovonini 250 gacha ko‘tarish mumkin;

* 3-darajali = 1-9 marta bitta oyoq 
tovonini 250 gacha ko‘tarish mumkin;

* 2-darajali = tovonni 1 marta 25° 
gacha ko‘tarib bo‘lmaydi. Yolg‘on 
gapirganda to‘liq HPD qarshilik bilan 
yakunlanishi mumkin.

* l-darajali = yolg‘on gapirishda, 
mushaklar faolligini kuzatish, lekin 
haqiqiy harakat yo‘q.

F il p laiilir (lerion 145*) 

25*plantai (kliou
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Birlamchimezon №6
Quyidagi uchta mushak 

harakatidan kamida ikkitasi har 
birida 3 ball yo‘qotilishi kerak: 
to‘piq dorsi egilishi, to‘piq 
eversiyasi va to‘piq iversiyasi.

Sinov o‘tirgan holatda 900 tizzada 
o‘tkaziladi. Yuqori rasmda inversiya va 
eversiya, pastki rasmda 0° va 100 
dorsiegilish ko‘rsatilgan. Ushbu 
mezonga javob berish uchun sportchi 
quyidagi harakatlardan ikkitasini 
bajara olmasligi kerak:

* Mavjud BHPD orqali faol eversiya;
* Mavjud BHPD orqali faol 

inversiya;
* io° gacha faol dorsi egilish
Tizza egilishiida mushak kuchi

mustaqil mezon sifatida aniq 
tekshirilmaydi. Tizza nuqsonlari kech 
suzishda faol bo‘lib, oyoqning oldinga 
burilishini sekinlashtiradi. Quwatning 
buzilishi faqat aloqa qilishdan oldin 
tizzaning tezroq kengayishiga olib 
keladi va shuning uchun bu muhim 
cmas. Bundan tashqari, tizzaning asosiy 
nuqsonlari boshqa asosiy
mushaklarning harakatlariga hissa 
qo'shadi - shuning uchun bu 
mushaklardagi har qanday zaiflik ushbu 
harakatlarni baholashda aks etadi.
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2. Mushak kuchi buzilishining ikkilamchi mezonlari - Oyoq

Sportchilar nogironlar aravachasida poygada yoki yugurishda 

va sakrashda, agar ular quyidagi 5 ta "asosiy" mushaklar 

harakatining ikkita yoki undan ko‘pida jami 6 ta mushak ballini (bir 

a’zoda) yo‘qotsalar, qatnashish huquqiga ega bo‘ladilar*:

* sonning egilishi

* sonni kengaytmasi

* son harakati

* Tizza egilishi

* To‘piq plantar egilishi

Harakatlarning ikkitasi har biri 2 balldan yo‘qotishga ega 

bo‘lishi kerak (ya’ni, 4 x 1  ball yo‘qotish va 1 x 2 ball yo‘qotish 

kombinatsiyasi bu mezonga javob bermaydi**).

*Birlashtirilgan buzilish mezonida faqat "asosiy" mushak 

harakatlari hisobga olindi, chunki bu harakatlar kuchining pasayishi 

kiimiilatif bo‘lib, sportchi ishlab chiqarishga qodir bo‘lgan umumiy 

harakatni kamaytiradi.

**Daniels va Uortingem mushaklarini sinovdan o‘tkazish 

bo‘yicha qodlanma mualliflarining fikriga ko‘ra, qarshilikning 

"normal" yoki "normaldan past" ekanligini aniqlashning sub’ektivligi 

tufayli 4 baho ishonchli tarzda baholanishi eng qiyin)

2.1.6.2 Mushak kuchining buzilishi - oyoq-qo‘llar

Quyidagi uchta yuqori oyoq mezonlaridan BIR yoki 

KOTROQGA javob beradigan sportchilar IPC Athletics tomonidan 

taklif etilgan barcha yugurish va sakrash musobaqalarida 

qatnashishlari mumkin:
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№i mezon
Yelka egilishining yo'qolishi 3 ta 

mushak darajasi (mushak darajasi ikki).
Rasmda sportchining yelkasi 0° va 

200 egilishni ifodalovchi chiziq bilan 
cho‘zilgan holatda yotgani ko‘rsatilgan. 
Ushbu mezonga javob berish uchun 
sportchi yelkasini 200 ga egila olmasligi 
kerak yoki agar yelkaning BHPD darajasi 
<20°  bo‘lsa, mavjud BHPD orqali faol 
ravishda egiluvchan bo‘lmasligi kerak.
~ №2 mezon

Yelkaning kengayishi 3 ta mushak 
darajasining yo‘qolishi (mushak darajasi 
ikki).

Rasmda sportchining egilib yotgani, 
yelkasini o ’ va 500 kengaytmani 
ifodalovchi chiziq ko‘rsatilgan. Ushbu 
mezonga javob berish uchun sportchi 
yelkasini 500 gacha kengaytira olmasligi 
kerak yoki agar yelkali BHPD<50° bo‘lsa, 
mavjud BHPD orqali faol ravishda 
uzaytira olmasligi kerak.____________

№3 mezon
Tirsak egilishining 3 ta mushak 

darajasining yo‘qolishi (mushak darajasi 
ikki).

Rasmda 900 da qo‘llaniladigan qo‘l 
qarshiligi ko‘rsatilgan. Ushbu mezonga 
javob berish uchun sportchi tirsagini 
tortishish kuchiga nisbatan 900 ga faol 
ravishda egmasligi kerak YOKI, agar 
BHPD< 90° bo‘lsa, to‘liq mavjud BHPD 
orqali faol ravishda bukish imkoniga ega 
bodmasligi kerak. Eslatma: Tirsakning 
kengayishi va bilak va barmoqlarning 
mushak kuchi baholanmaydi.________
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2. FAQAT 100 m dan 400 m gacha yugurish va 
sakrash mnsobaqalari uchun mos.

2.1.6.2.1-banddagi mezonlarga emas, quyida keltirilgan ikkita 

mezondan BIR YOKI KOTROQGA javob beradigan nogironligi

bodgan sportchilar FAQAT 100 -  400 m (ya’ni, 400 m dan ortiq 

yugurish musobaqalari) va sakrash musobaqalarida qatnashishlari

mumkin. Mezonlar quyidagilardir:

№1 mezon. Tirsak cho‘zilishida 3 ta mushak 
darajasining yo‘qolishi (ya’ni,
2-darajali tirsak ekstensorlari).

Rasmda yelka to‘liq egilgan holda, to‘liq 
tirsak kengaytmasida qodlaniladigan qo‘lda 
qarshilik ko‘rsatilgan. Ushbu mezonga javob 
berish uchun sportchi tirsagini tortishish 
kuchiga qarshi faol ravishda to‘liq kengaytira 
olmasligi kerak YOKI, agar-BHPD cheklangan 
bo‘lsa, mayjud BHPD orqali faol ravishda 
uzaytira olmasligi kerak.________________

№2 mezon. Bilakni bukishda va bilakni 
kengaytirishda 3 ta mushak darajasining 
yo'qolishi (ya’ni, mushak darajasi 2).

Bilakning egilishi: Yuqori chapdagi rasmda 
bilakning 800 egilishida qo‘lda qodlaniladigan 
qarshilik ko‘rsatilgan. Ushbu mezonga javob 
berish uchun sportchi og‘irlik kuchiga qarshi 
bilakni 800 ga faol bukila olmasligi kerak yoki, 
agar bilak BHPD<8o° egilishda bo‘lsa, mayjud 
BHPD orqali faol ravishda bukish imkoniga ega 
bodmasligi kerak; va bilak kengaytmasi: 
chapdagi ikkinchi rasmda bilakni 70° 
kengaytmada qodda qodlaniladigan qarshilik 
ko‘rsatilgan. Ushbu mezonga javob berish 
uchun sportchi ogdrlik kuchiga qarshi bilakni 
700 ga faol ravishda kengaytir aolmasligi kerak 
yoki, agar bilak BHPD <70° bodsa, mayjud 
BHPD orqali faol ravishda uzaytira olmasligi 
kerak.
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2.1.7* Oyoquzunligifarqi

Muvofiqlikka javob berish uchun o‘ng va chap oyoqlar orasidagi 

uzunlikdagi farq 7 sm yoki undan ko‘p bodishi kerak.

Odchash uchun sportchi oyoqlari bo‘shashgan va to‘liq 

cho‘zilgan holda yotishi kerak.

Har bir oyoqda oldingi yuqori yonbosh umurtqa pog‘onasining 

pastki qismidan medi almalleola uchining pastki tomonigacha 

o‘lchab, so‘ngra solishtiring.

2.1.8. Pakanalik

Bo‘yi past bodgan sportchilar 18 yoshga todgunga qadar har yili 

ko'rikdan o‘tkaziladi (5.12-moddaga muvofiq). Har bir oyoqda 

oldingi yuqori yonbosh umurtqa pog‘onasining pastki qismidan 

medial malleola uchining pastki tomonigacha odchab, so‘ngra 

solishtiring.

2.1.8.1 Bo‘yi past bodgan erkaklar

Ruxsat etilgan maksimal tik balandligi 145 sm. Ruxsat etilgan 

maksimal qod uzunligi 66 sm ni tashkil qiladi, sportchi chalqancha 

yotgan holda odchanadi; qod 90 gradusgacha o‘gdrlangan va olingan 

odchov akHPDiondan eng uzun qodning eng uzun barmogdning 

uchigacha. Tirsak kontrakturasidan qat’i nazar, chora ko‘rish kerak, 

chunki qodning samarali uzunligi bunday buzilish bilan kamayadi. 

Bu qod uzunligi tik turgan bo‘yi 145 sm bodgan erkak uchun 

mutanosibdir. Tik turgan balandlik + eng uzun qod uzunligi 

yigdndisi < 200 sm bodishi kerak.

Mayjud bodish uchun erkak sportchilar quyidagi barcha 

mezonlarga javob berishlari kerak:
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* tik turgan balandligi <145 sm; VA

* Qo‘1 uzunligi <66 sm; VA

* Tik turgan balandlik va qo‘l uzunligi yig‘indisi <200 sm.

2.1.8.2 Qisqa bo‘yli ayollar

Ruxsat etilgan maksimal tik balandligi 137 sm). Ruxsat etilgan 

maksimal qo‘l uzunligi 63 sm ni tashkil qiladi, sportchi chalqancha 

yotgan holda o‘lchanadi; qo‘l 90 gradusgacha o‘g ‘irlangan va olingan 

odchov akHPDiondan eng uzun qo‘lning eng uzun barmog‘ining 

uchigacha. Tirsak kontrakturasidan qat’i nazar, chora ko‘rish kerak, 

chunki qodning samarali uzunligi bunday buzilish bilan kamayadi. 

Bu qo‘l uzunligi tik turgan bo‘yi 137 sm bo‘lgan ayol uchun 

mutanosibdir. Tik turgan balandlik + eng uzun qo‘l uzunligi 

yig‘indisi < 190 sm bo‘lishi kerak.

Muvofiq bo dish uchun ayol sportchilar quyidagi barcha 

mezonlarga javob berishi kerak:

* tik turgan balandligi <137 sm;

* Qo‘l uzunligi <63 sm;

* Tik turgan balandlik va qo‘l uzunligi yig‘indisi <190 sm. 

T/F40, T/F41 bo‘yi past bodgan ikki (2) toifali sportchilar mavjud.

2.2 MNM va uloqtirish uchun baholash usullari

Quyidagi eng kam nogironlik mezonlari yugurish bilan 

uloqtirish uchun bir xil:

* Gipertoniya (2.1.1-bo dim);

* Ataksiya (2.1.2-bodim);

* Atetoz (2.1.3-bo dim);

* Oyoq-qodlarining yetishmovchiligi - Oyoq (2.1.4. l-bodim);
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* buzilgan BHPD - Oyoq (2.1.5.1-bo‘lim);

* Mushak kuchining buzilishi - Oyoq (2.1.6.1-bo‘lim);

* oyoq uzunligi farqi (2.1.7-boiim);

* Qisqa bo‘yli (2.1.8-bo‘lim).

Quyidagi Minimal nogironlik mezonlari otish uchun 

yugurishdan farq qiladi va ular quyida keltirilgan:

* Qod-oyoq etishmovchiligi - Yuqori oyoq;

* Buzilgan BHPD - Yuqori oyoq;

* Mushak kuchining buzilishi - Yuqori oyoq-qo‘l;

Uloqtirishda yuqori oyoq-qo‘llarning zaiflashuvi uchun MNM

ni ishlab chiqish bo‘yicha eslatmalar: Mezonlar yuqori oyoq- 

qodlarining nuqsonlari bo‘lgan sportchilar qo‘l ustunligidan qat’i 

nazar, eng kam buzilgan qodlari bilan uloqtiradiganlar kabi 

tasniflanishi printsipi asosida' ishlab chiqilgan. Amalda, 

sportchilarga, agar xohlasalar, zaifroq qo‘llari bilan uloqtirishga 

ruxsat beriladi, lekin ular eng kam shikastlangan qodlari bilan 

uloqtirgandek tasniflanadi. Yuqori oyoq-qo‘llari buzilgan sportchilar 

uchun ikkita bo‘linma mayjud:

* Yuqori oyoq-qo‘llarning bir tomonlama buzilishlari: oyoq- 

qodlarining yetishmovchiligi, buzilgan BHPDyoki mushaklarning 

kuchsizligidan ta’sirlangan bir a’zosi bodgan sportchilar uchun. 

MNM 2.2.1-bo‘limda keltirilgan;

* Ikki tomonlama yuqori oyoq-qo‘llarning buzilishlari: oyoq- 

qodlarining yetishmovchiligi, buzilgan BHPDyoki mushaklarning 

kuchsizligidan ta’sirlangan ikkala oyoq-qodi bodgan sportchilar 

uchun. MNM 2.2.2-bodimda keltirilgan.
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* tik turgan balandligi <145 sm; VA

* Qo‘l uzunligi <66 sm; VA

* Tik turgan balandlik va qo‘1 uzunligi yig‘indisi <200 sm.

2.1.8.2 Qisqa bo‘yli ayollar

Ruxsat etilgan maksimal tik balandligi 137 sm). Ruxsat etilgan 

maksimal qo‘l uzunligi 63 sm ni tashkil qiladi, sportchi chalqancha 

yotgan holda o‘lchanadi; qo‘l 90 gradusgacha o‘g ‘irlangan va olingan 

o‘lchov akHPDiondan eng uzun qo‘lning eng uzun barmog‘ining 

uchigacha. Tirsak kontrakturasidan qat’i nazar, chora ko‘rish kerak, 

chunki qo'lning samarali uzunligi bunday buzilish bilan kamayadi. 

Bu qo‘l uzunligi tik turgan bo‘yi 137 sm bo‘lgan ayol uchun 

mutanosibdir. Tik turgan balandlik + eng uzun qo‘l uzunligi 

yig‘indisi < 190 sm boiishi kerak.

Muvofiq bo‘lish uchun ayol sportchilar quyidagi barcha 

mezonlarga javob berishi kerak:

* tik turgan balandligi <137 sm;

* Qo‘l uzunligi <63 sm;

* Tik turgan balandlik va qo‘l uzunligi yig'indisi <190 sm. 

T/F40, T/F41 bo‘yi past boTgan ikki (2) toifali sportchilar mavjud.

2.2 MNM va uloqtirish uchun baholash usullari

Quyidagi eng kam nogironlik mezonlari yugurish bilan 

uloqtirish uchun bir xil:

* Gipertoniya (2.1.1-bo‘lim);

* Ataksiya (2.1.2-bo‘lim);

* Atetoz (2.1.3-bo‘lim);

* Oyoq-qoTlarining yetishmovchiligi - Oyoq (2.1.4.1-bo‘lim);
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* buzilgan BHPD - Oyoq (2.1.5.1-bo‘lim);

* Mushak kuchining buzilishi - Oyoq (2.1.6.1-bo‘lim);

* oyoq uzunligi farqi (2.1.7-bo‘lim);

* Qisqa bo‘yli (2.1.8-bo‘lim).

Quyidagi Minimal nogironlik mezonlari otish uchun 

yugurishdan farq qiladi va ular quyida keltirilgan:

* Qo‘l-oyoq etishmovchiligi - Yuqori oyoq;

* Buzilgan BHPD - Yuqori oyoq;

* Mushak kuchining buzilishi - Yuqori oyoq-qo‘l;

Uloqtirishda yuqori oyoq-qoilarning zaiflashuvi uchun MNM

ni ishlab chiqish bo‘yicha eslatmalar: Mezonlar yuqori oyoq- 

qo'llarining nuqsonlari bo‘lgan sportchilar qo‘l ustunligidan qat’i 

nazar, eng kam buzilgan qo‘llari bilan uloqtiradiganlar kabi 

tasniflanishi printsipi asosida ishlab chiqilgan. Amalda, 

sportchilarga, agar xohlasalar, zaifroq qo‘llari bilan uloqtirishga 

ruxsat beriladi, lekin ular eng kam shikastlangan qo‘llari bilan 

uloqtirgandek tasniflanadi. Yuqori oyoq-qo‘llari buzilgan sportchilar 

uchun ikkita bo‘linma mavjud:

* Yuqori oyoq-qodlarning bir tomonlama buzilishlari: oyoq- 

qoilarining yetishmovchiligi, buzilgan BHPDyoki mushaklarning 

kuchsizligidan ta’sirlangan bir a’zosi bo‘lgan sportchilar uchun. 

MNM 2.2.1-bo‘limda keltirilgan;

* Ikki tomonlama yuqori oyoq-qo‘llarning buzilishlari: oyoq- 

qo‘llarining yetishmovchiligi, buzilgan BHPDyoki mushaklarning 

kuchsizligidan ta’sirlangan ikkala oyoq-qo‘li bo‘lgan sportchilar 

uchun. MNM 2.2.2-bo‘limda keltirilgan.
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2.2.1 Yuqori oyoq-qo‘Harming bir tomonlama buzilishi uchun 

MNM Yuqori oyoq-qo‘Harming bir tomonlama nuqsoni bo‘lgan 

sportchi oyoq-qo‘llarining etishmovchiligi (2.2.1.1), buzilgan BHPD 

(2.2.1.2) yoki mushak kuchi (2.2.1.3) uchun quyidagi MNMga javob 

beradigan bitta yuqori oyoqqa ega bo‘lishi kerak. ); aks holda ular 

raqobatga loyiq emas. Ikki tomonlama yuqori oyoq-qo‘llarning 

buzilishi uchun MNM uchun 2.2.2 ga qarang.

2.2.1.1 Oyoq-oyoq yetishmovchiligi

Qo‘l-oyoq etishmovchiligi amputatsiya (masalan, travma yoki 

suyak saratoni kabi kasalliklar tufayli olingan) yoki

ekstremitalarning etishmayotgan yoki qisqarishi bilan tavsiflangan 

tug‘ma anormallik sifatida tavsiflangan dismeliya natijasida yuzaga 

kelishi mumkin. Quyidagi mezonlarning har biri ikkita

komponentdan iborat:

* Minimal buzilish mezonlariga javob beradigan amputatsiya 

tavsifi

* Minimal buzilish mezonlariga javob beradigan dismeliya 

tavsifi.

* Bilak orqali yoki undan yuqorida bir tomonlama amputatsiya 

(ya’ni, ta’sirlangan oyoq-qo‘llarda bilak suyaklari yo‘q). Artrodezli 

bilak qo‘shmasi mos emas.

* Bir tomonlama dismeliya, bunda ta’sirlangan qoflning 

akHPDiondan ta’sirlangan oyoq-qo‘lning eng distal nuqtasiga qadar 

0‘lchangan uzunligi dumg‘aza suyagining umumiy uzunligi va 

ta’sirlanmagan qo‘l radiusiga teng yoki undan qisqaroq bofladi.
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- Ta’sirlanmagan qo‘lni oichash: tirsagini to‘liq uzaytira 

oladigan odamlar uchun humerus va radiusning birlashgan uzunligi 

akHPDiondan radial stiloidning uchigacha bo‘lgan masofaning 

yagona odchovi bo‘lishi mumkin. Tirsakning to‘liq cho‘zilishiga 

erishib bo‘lmasa, son suyagi uzunligi (akHPDiondan radiusning 

yuqori boshigacha) va radius.

uzunligi (radius boshidan radial stiloidning uchigacha, qo‘lni 

supinatsiya qilish bilan o‘lchanadi) alohida o‘lchanishi va keyin 

yig‘ilishi kerak.

- Ta’sirlangan qo‘lni o‘lchash: qo‘lning akHPDiondan 

ta’sirlangan oyoq-qo‘lning eng distal nuqtasigacha bo‘lgan uzunligi - 

bu mezonda qo‘lning uzunligi hisobga olinadi. Agar tirsakning to‘liq 

kengayishiga erishib boimasa, sonning uzunligi (akHPDiondan 

radiusning yuqori boshigacha) va radius + qo‘l uzunligi (radius 

boshidan ta’sirlangan oyoq-qo‘lning eng distal nuqtasigacha) alohida 

o‘lchanishi va keyin jamlanishi kerak.

2.2.1.2 Nogironlik BHPD

Agar sportchilar yuqori oyoq-qo‘Harming bir tomonlama 

nuqsoni bo‘lsa, uloqtirish musobaqalarida qatnashishlari mumkin.

Quyidagi mezonlardan BIR yoki KCPPROGTGA javob berishi 

kerak:



№ i mezon
< 6o° Yelkadagi harakat o° va 

90° harakatlanish oralig‘ida 
mavjud.

Sinov sportchi yotgan holatda 
o‘tkaziladi.

Rasmdagi kesilgan chiziqlar o° va 
90° gacha yelkaning harakatlanishini 
ko‘rsatadi. Shuningdek, u 6o° 
harakatini ko‘rsatadi, bu mezonga javob 
berish uchun ruxsat etilgan maksimal 
BHPD miqdori.

№2 mezon
Tirsakning > 700 kengayish

yetishmovchiligi yoki > 800 egilishning 
ankilozi.

Rasmdagi tashqi chiziqlar 
tirsakning to‘liq egilishi (150 °) va to‘liq 
tirsak kengayishini bildiradi. 0 ‘rta 
chiziq 70° kengayish defitsitini 
ko‘rsatadi

(rasmda ko‘rsatilgan). 800 tirsak 
egilishidagi ankiloz yoki undan ko‘p 
egilish ham ushbu mezonga javob 
beradi.

2.2.1.3 Mushaklar kuchining buzilishi

Mushaklar kuchi Daniels va Worthingham (D&W) shkalasi 

asosida baholanadi (2002)

(6). Usulning tafsilotlari va uni qanday sozlash kerakligi 

2.1.6-bo‘limda tasvirlangan. Uloqtiruvchilarning harakatlanish 

diapazonlari 3-jadvalda keltirilgan.
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3-jadval

IPC Athleticsda ULOQTIRUVCHILAR uchun mushak 
kuchini sinab ko‘rish uchun mos harakat diapazoni

Harakat

Anatomik HPD
Yugurish bo‘yicha 

barcha Oyoq 
harakatlari (2- 

jadvalga qarang)

Ushbu tizim 
uchun mos 

ma’lumotlar 
diapazoni

Yelka harakati 1800 9 0 °
Yelkani 90° ga

Yelka gorizontal 1300 harakatlantirish va
egilishi 600 egilishda qo‘lda 

qarshilik ko‘rsatish
Yelkaning ichki 

aylanishi 80“ 6o°

Yelkaning tashqi 6o° 50 °aylanishi
Tirsak egilishi 1500 90°

Tirsak kengaytmasi 0° 0°
Bilak egilishi 8o° 8o°

Bilak kengaytmasi 70° 70°
Barmoq egilishi 90° 90 °

Barmoq
kengaytmasi

00 o°

Agar sportchilar yuqori oyoq-qo‘llarining bir tomonlama 

nuqsoni bo‘lsa, uloqtirish musobaqalarida qatnashishlari mumkin. 

№1 mezon
Yelka harakat m ushaklarining 3 

darajasining yo ‘qolishi (ya’ni, 2-darajali 
yelka harakatlanishi).

Yuqoridagi rasmdagi chiziqli chiziqlar o° va 90° 
harakatlanishni ko‘rsatadi. Qattiq chiziq 600 yelka 
harakatlantirishda qo‘lda qo‘llaniladigan 
qarshilikni ko‘rsatadi. Ushbu mezonga javob berish 
uchun sportchi 600 gacha harakatlantira olmasligi 
kerak, agar BHPD<6o° bo‘lsa, mavjud BHPD orqali 
faol ravishda harakatlantira olmasligi kerak.
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№2 mezon
Tirsak egilishi VA kengayishida 2 ta 

mushak darajasining yo‘qoIishi.
Ushbu mezon ikki qismdan iborat - sportchilar 

mezonni qondirish uchun ikkala qismga ham javob 
berishlari kerak. Yuqori rasmda 900 tirsak egilishida 
qo‘lda qoilaniladigan qarshilik ko‘rsatilgan. Ushbu 
mezonning birinchi qismiga javob berish uchun 
sportchi 90 ° ga egila olmasligi va qarshilikka qarshi 
tura olmasligi kerak YOKI, agar BHPD<90° bo‘lsa, 
mayjud BHPD orqali egiluvchan bo‘lmasligi va 
qarshilikdan ushlab turolmasligi kerak. Pastki 
rasmda to‘liq tirsak kengaytmasida qo‘llaniladigan 
qo‘lda qarshilik ko‘rsatilgan. Ushbu mezonning 
ikkinchi qismiga javob berish uchun sportchi to‘liq 
kengaytmaga o‘tmasligi va qarshilikka qarshi 
turmasligi kerak YOKI, agar BHPD to‘liq 
kengaytmadan kamroq bo‘lsa, mavjud BHPD orqali 
uzaytira olmasligi va qarshilikka qarshi turmasligi 
kerak.

2.2.2 Ikki tomonlama yuqori oyoq-qo‘llarning buzilishi uchun
MNM

Yuqori oyoq-qo‘llarining ikki tomonlama nuqsonlari bo‘lgan 

sportchilar uchun 2.2.2.1, 2.2.2.2 yoki 2.2.2.3-bandlarda

ko‘rsatilganidek, ikkala yuqori oyoq-qoi ham MNMga alohida javob 

berishi kerak.

2.2.2.1 Qo‘l-oyoq yetishmovchiligi

Kamida metakarpofalangeal bo‘g ‘imdan kamida 4 ta raqamni 

(bosh barmog‘i bundan mustasno yoki qo‘shib) to‘liq amputatsiya 

qilish yoki bosh barmog‘i va tona bo‘g ‘imining amputatsiyasi YOKI 

ekvivalent tug‘ma deformatsiya.

2.2.2.2 Buzilgan BHPD

Agar sportchi nogiron BHPD uchun quyidagi mezonlardan bir 

yoki ко‘prog‘iga javob bersa, qatnashish huquqiga ega:

62



№1 mezon. Yelkaning harakatlanishi 
< 6 o ° .

Sinov sportchi yotgan holatda o‘tkaziladi. 
Rasmdagi kesilgan chiziqlar o° yelkasini 
harakatlantirish va 90 0 gacha bo‘lgan yelkani 
harakatlantirishni ko‘rsatadi. Qattiq chiziq 60° 
harakatlanish darajasida, bu mezonga javob 
berish uchun ruxsat etilgan maksimal BHPD 
miqdori.

№2 mezon. Yelkaning gorizontal 
egilishi<40°.

Rasmdagi kesik chiziq sinov uchun 
boshlang‘ich pozitsiyasini ko‘rsatadi (orqaga 
yotqizilgan, 90° gacha harakatlangany elka, 
skameykada qo‘llab-quwatlangan, tirsak 900 
gachabukilgan, bilak 900 gorizontalga, 
barmoqlar osmonga qaratilgan). Qattiq chiziqlar 
gorizontal yelkaning egilishi (130°), shuningdek, 
400 gorizontal egilish uchun normal anatomic 
diapazonni ifodalaydi, bumezonga javob berish 
uchun ruxsat etilgan maksimal gorizontal egilish

№3 mezon. Yelkaning gorizontal 
kengayishi <20°.

Rasmdagi kesilgan chiziq sinov uchun 
boshlang‘ich pozitsiyasini ko‘rsatadi (moyil 
yotqizish, yelka 90° gacha harakatlangan, 
skameykada tayanch suyagi, tirsak 90° gacha 
bukilgan, bilak 90° gorizontal, barmoqlar polga 
ishora qiladi). Shuningdek, u gorizontal 
yelkaning 450 kengayishi uchun normal 
anatomik diapazonni, shuningdek, 200 
gorizontal kengaytmani ko‘rsatadi, bu mezonga 
javob berish uchun ruxsat etilgan maksimal 
gorizontal kengaytma.
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№4 mezon. Tirsakning >45° kengayish 
nuqsoni yoki har qanday holatda ankiloz*.

Rasmdagi chiziqli chiziqlar to‘liq tirsak 
egilishi (150 °) va to ‘liq kengayishi (o°). Qattiq 
chiziq 450 kengaytma kamomadini ifodalaydi, bu 
mezonga javob berish uchun ruxsat etilgan tirsak 
kengayishining maksimal miqdori.

№5 mezon. Bilak >50°  egilishda yoki 
kengayishda ankilozlangan.

Yuqori rasmdagi chiziqli chiziq o° 
kengaytmani, qattiq chiziqlar esa 50° 
kengaytmani va to‘liq bilakni (70 °) 
kengaytmasini bildiradi. Bilagi 50-700 gacha 
ankilozlangan sportchi qatnashishi mumkin. 
Pastki rasmdagi chiziq chizig‘i 0“ egilish, qattiq 
chiziqlar esa 50° egilish va to‘liq bilak egilishini 
(80 °) ifodalaydi. Bilagi 50 va 800 gacha 
ankilozlangan sportchi qatnashishi mumkin.

№6 mezon. Metakarpofalan ega 
bo‘g‘imda <io° egilish / kengaytmali har 
qanday to‘rtta barmoq.

Rasmdagi tashqi (chiziq) chiziqlar to‘liq 
kengayishdan 90° egilishgacha anatomic 
diapazonni ko‘rsatadi. Ichki chiziqlar ushbu 
diapazondagi 100 yoyning namunasini 
ko‘rsatadi. Ushbu harakat miqdori diapazonning 
istalgan joyida sodir bodishi mumkin, ammo 10° 
bu mezonga javob berish uchun ruxsat etilgan 
maksimal BHPD hisoblanadi.
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2.2.2.3 Mushak kuchining buzilishi

Ikki tomonlama yuqori oyoq-qo‘l mushaklarining quwati 

buzilgan sportchilar uchun minimal nogironlik mezonlari, agar har 

bir yuqori oyoq-qo‘l mos kelsa, bajariladi:

* 2.2.2.3.1 da keltirilgan yettita asosiy mezonlardan biri yoki bir 

nechtasi; YOKI

* Ikkilamchi mezonlar har bir yuqori a’zoda 2.2.2.3.2 ni taqdim

etdi.

Mushak kuchining buzilishining asosiy mezonlari - Ikki 

tomonlama yuqori oyoq-qo‘llari Sportchilar quyidagi mezonlardan 

BIR YOKI KO‘PROG”IGA javob bersalar:

№1 mezon
Yelka harakati mushaklarining 3 

darajasining yo‘qolishi (ya’ni, 2-darajali 
yelka harakati).

Rasmda 900 yelka harakatlanishida qo‘lda 
qo‘llaniladigan qarshilik ko‘rsatilgan. Ushbu 
mezonga javob berish uchun sportchi 90° gacha 
harakatlanishi kerak, agar BHPD< 90° bo‘lsa, 
mayjud BHPD orqali faol ravishda 
harakatlantira olmasligi kerak.
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№2 mezon
Yelkaning gorizontal egilishida 3 ta 

mushak darajasining yo‘qolishi (ya’ni, 
ikkita mushak darajasi).

Rasmdagi kesik chiziq sinov uchun 
boshlang‘ich pozitsiyasini ko‘rsatadi (orqaga 
yotqizilgan, 90° gacha harakatlangan yelka, 
skameykada yotgan holatda, tirsak 900 gacha 
bukilgan, bilak 90° gorizontalga, barmoqlar 
osmonga qaratilgan). Qattiq chiziqlar yelkaning 
600 gorizontal egilishini va to iiq  gorizontal 
egilishini (130°) ifodalaydi. Ushbu mezonga 
javob berish uchun sportchi quyidagilardan 
birini bajara olmasligi kerak (tartibda 
tekshiriladi):

* gorizontal ravishda 90° gacha egilish;
* qo‘lni 600 gorizontal egilishda ushlab 

hiring
Agar BHPD< 900 lekin > 600 bo‘lsa, 

sportchi mavjud BHPD orqali 600 gacha 
gorizontal ravishda faol ravishda egila olmasligi 
kerak. Agar gorizontal egilish<6o° bo‘lsa, 
sportchi mavjud BHPD orqali gorizontal 
ravishda faol ravishda egilishi mumkin emas.

№3 mezon
Yelkaning ichki aylanishida 3 ta 

mushak darajasining yo‘qolishi (ya’ni, 
mushaklaming ikki darajasi).

Rasmda sinov uchun boshlang'ich 
pozitsiyasi ko‘rsatilgan (moyil yotqizilgan, yelka 
90 0 gacha harakatlangan, skameyka bilan 
ta’minlangan tirsak 90 0 ga egilgan, bilak 90 0 
gorizontalga, barmoqlar polga ishora qiladi). 
Shuningdek, u 600 da qo‘llaniladigan qo‘lda
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qarshilikni ko‘rsatadi. Ushbu mezonga javob 
berish uchun sportchi ichki 6o° ga aylana 
olmasligi kerak agar BHPD< 60° bo‘lsa, mavjud 
BHPD orqali faol ravishda ichki aylana 
olmasligi kerak.

№4 mezon
Yelkaning tashqi aylanishida 4 ta 

mushak darajasining yo‘qolishi (ya’ni, 
mushaklar darajasi 1).

Rasmda sinov uchun boshlang‘ich 
pozitsiyasi ko‘rsatilgan (moyil yotqizilgan, yelka 
90 0 gacha harakatlangan, tirsak 90 0 ga egilgan, 
bilak 90 0 gorizontalga, barmoqlar polga ishora 
qiladi). Ushbu mezonga javob berish uchun 
sportchi hech qanday faol tashqi aylanishni 
namoyish eta olmasligi kerak (tashqi aylanish - 
o‘q yo‘nalishi bo‘yicha harakat).

№5 mezon
Tirsak egilishining yo‘qolishi 4 

mushak darajasi.
Rasmda tirsagi 900 egilishda bo‘lishi uchun 

sportchining bilagini qo‘llab-quwatlovchi 
tasniflagich ko‘rsatilgan. Sportchidan tirsagini 
bukish so‘raladi. Ushbu mezonni qondirish 
uchun bu holatda tirsakning faol egilishi 
bo‘lmasligi kerak.

67



№6 mezon
Tirsak cho‘zilishining 3 ta mushak 

darajasining yo‘qolishi (ya’ni, ikkita 
mushak darajasi).

Rasmda to‘liq tirsak kengaytmasida 
qo‘llaniladigan qo‘lda qarshilik ko‘rsatilgan. 
Ushbu mezonga javob berish uchun sportchi 
tortishish kuchiga qarshi to‘liq kengaytira 
olmasligi kerak YOKI, agar tirsagi BHPD 
cheklangan bo‘lsa, mavjud BHPD orqali 
uzaytira olmasligi kerak.

№7 mezon
Quyidagi to‘rtta mushak harakatidan 

ikkitasi mushaklarning 3 ballini 
yo‘qotishi kerak:

* Bilakning egilishi;
* Bilakni kengaytirish;
* Barmoqni kengaytirish;
* Barmoqlarning egilishi.
Bilakning egilishi: Birinchi rasmda 8o° bilak 

egilishida qo‘l bilan qarshilik qo‘llanilishi 
ko‘rsatilgan. Ushbu mezonga javob berish 
uchun sportchi og‘irlik kuchiga qarshi bilakni 
800 ga faol ravishda bukmasligi kerak YOKI, 
agar bilak BHPD<8o° egilishda bo‘lsa, mavjud 
BHPD orqali faol bukila olmasligi kerak;

Bilakni kengaytirish: Ikkinchi rasmda 700 
bilak kengaytmasida qo‘l bilan qarshilik 
qo‘llanilishi ko‘rsatilgan. Ushbu mezonga javob 
berish uchun sportchi og‘irlik kuchiga qarshi 
bilakni faol ravishda 700 kengaytira olmasligi 
kerak YOKI, agar bilak BHPD<70° bo‘lsa, 
mavjud BHPD orqali faol ravishda uzaytira 
olmasligi kerak;
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Barmoq kengaytmasi: Uchinchi rasm 
barmoqni to‘liq kengaytirishda qo‘lda qarshilik 
qo‘llanilishini ko‘rsatadi. Ushbu mezonga javob 
berish uchun sportchi barmoqlarini tortishish 
kuchiga qarshi 90° faol ravishda kengaytira 
olmasligi kerak YOKI barmoq BHPD<90° 
kengaytma bo‘lsa, mavjud BHPD orqali faol 
ravishda uzaytira olmasligi kerak;

Barmoqlarning egilishi: To‘rtinchi rasmda 
barmoqlarning 90° egilishida qo‘lda 
qoilaniladigan qarshilik ko‘rsatilgan. Ushbu 
mezonga javob berish uchun sportchi 
barmoqlarini tortishish kuchiga qarshi 900 ga 
faol egmasligi kerak YOKI, agar barmoq 
BHPD<90° egilishda boisa, mavjud BHPD 
orqali faol ravishda bukila olmasligi kerak. * *

2. Mushak kuchining buzilishi uchun ikkilamchi 

mezonlar -  ikki tomonlama yuqori oyoq

Sportchilar quyidagi mezonlarga javob berishlari mumkin: Har 

bir yuqori oyoq-qo‘lda quyidagi yelka va tirsak harakatlarining 

kombinatsiyasidan to‘rt ball yo‘qotish, kamida 1 ta harakatda 2 ball 

yo‘qotish:

* yelkasini harakatlantirish;

* Yelkaning gorizontal egilishi

* Yelkaning ichki / tashqi aylanishi

* Tirsakning kengayishi

Maxsus eslatmalar:

* To‘rtta harakat uchun 1 ball yo‘qotish EMAS - harakatda 

kamida 2 ball yo‘qotish kerak.
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2.2. Sport — funksional klassifikasiyalash tizimi

Yengil atletika musobaqalari (yugurish yoki nogironlar 

aravachasida poyga) va Sakrash musobaqalarida "T" prefiksi mavjud; 

Uloqtirish hodisalarida "F" prefiksi mavjud. Sportchilarga disk, 

yadro uloqtirish va nayza uloqtirish bo‘yicha bitta sinf beriladi. 

Sportchilarga bitta intizom bo‘yicha tik turgan joydan va boshqa 

intizomdagi o‘tirgan holatdan musobaqani tanlashga ruxsat 

berilmaydi (masalan, F57 -sifatida uloqtirish va T42 sifatida 

yugurishda musobaqalash).

IPC Athletics bo‘yicha sport sinflari quyidagilardan iborat:

Nogironlar aravachasida o‘tirgan sportchilar

* Yugurish - sinflar T31, T32, T33, T34, T51, T52, T53, T54

* Uloqtirish -  F31, F32, F33, F34, F51, F52, F53, F54, F55, F56, 

F57 sinflari

Ambutant/tik turgan sportchilar

* yugurish/sakrash -  T35, T36, T37, T38, T40, T41, T42, T43, 

T44, T45, T46, T47 sinflari

* Uloqtirish -  F35, F36, F37, F38, F40, F41, F42, F43, F44, F45, 

F46 sinflari

3.1 Nogironlar aravachasida poyga, yugurish va 

sakrash uchun sinf profillari

E’tibor bering, ilgari uzunlikka, balandlikka yoki uch hatlab 

sakrash bo‘yicha musobaqalarda qatnashadigan sportchilarga "F" 

harfi oldidan sinf ajratilgan - masalan, F44. Ushbu tizimda sakrashda 

ishtirok etayotgan sportchilar "T" harfi oldidan sinf oladilar - 

masalan, T44.
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3*1.1 Gipertoniya, atetoz yoki ataksiya bilan og‘rigan 

sportchilar uchun nogironlar aravachasi poygasi klassi 

profillari

3.i.i.iT 3isin fi

Bu toifadagi sportchilar nogironlar aravachasini oyoqlari bilan 

haydash orqali musobaqalashadilar. Odatda ular nogironlar 

aravachasini qoilari bilan emas, balki oyoqlari bilan samaraliroq 

harakatga keltiradilar. Quadriplegic - Og‘ir va o‘rtacha darajada 

ishtirok etish. Spastisite 4-3-darajali atetoz bilan yoki bodmasdan. 

Ushbu sport sinfiga og‘ir atetoid kvadriplegiyalar kiradi, ular kamroq 

ta’sirlangan tomonda ko‘proq funksiyaga ega va spastisitesiz. Barcha 

ekstremitalarda va magistralda zaif funksional kuch. Yuqori 

ekstremitalar - qodning ogdr va o‘rtacha darajadagi aralashuvi. 

Spastisite darajasi 3." Agar tasniflash paneli yuqori oyoq-qo‘l 

funksiyasi T33 yoki undan yuqoriroq uchun mos ekanligini aniqlasa, 

u holda sportchi T31 toifasiga kirmaydi. Biroq, qo‘l funksiyasi T32 

sinfiga teng bodgan sportchilar stulni oyoqlari bilan 

harakatlantirishni tanlashlari mumkin. T31 toifasidagi sportchilar 

ba’zan yurishlari mumkin, lekin hech qachon funksional ravishda 

yugurishmaydi.

Magistral - statik magistral nazorati adolatli. Magistralning 

dinamik nazorati yomon, chunki o‘rta chiziqqa (tik holatda) 

qaytishga yordam berish uchun yuqori ekstremitalar va boshning 

majburiy ishlatilishi ko‘rsatilgan.

Pastki ekstremitalar - nogironlar aravachasini harakatga 

keltirishga imkon beruvchi bir yoki ikkala Oyoq-qodning ko‘rsatib
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bo‘ladigan darajasi avtomatik ravishda T31 sinfiga kiradi.

3.1.1.2 T32 sinfi

Quadriplegic - Og ‘ir va о ‘rta darajadagi ishtirok. Spastisite 4- 

3-darajali atetoz bilan yoki bo Imasdan. Ushbu sport sinfiga og‘ir 

atetoid kvadriplegiyalar kiradi, ular kamroq ta’sirlangan tomonda 

ko‘proq funksiyaga ega va spastisitesiz. Barcha ekstremitalarda va 

magistralda zaif funksional kuch, lekin nogironlar aravachasini 

qo‘llari bilan funksional ravishda harakatga keltira oladi. Yuqori 

ekstremitalar - qo‘lning og‘ir va o‘rtacha darajadagi aralashuvi. 

Spastisite 3-darajasi. 32-sinfdagi sportchi ko'pincha silindrsimon 

yoki sharsimon ushlagichga ega. Harakatning faol diapazoni o‘rtacha 

va jiddiy darajada buzilgan, shuning uchun qo‘l funksiyasi asosiy 

hisoblanadi.

Magistral - statik magistral nazorati adolatli. Magistralning 

dinamik nazorati yomon, chunki о‘rta chiziqqa (tik holatda) 

qaytishga yordam berish uchun yuqori ekstremitalar va boshning 

majburiy ishlatilishi ko‘rsatilgan.

Pastki ekstremitalar - Sportchi yurishi mumkin (har doim 

g‘ayritabiiy yurish bilan), lekin hech qachon funksional ravishda 

yugura olmaydi.

311- 3  Т33 sinfi

Quadriplegic, triplegic, og ir hemiplejik - Eng kam buzilgan 

yuqori ekstremitalarda deyarli to liq funksional kuchga ega 

nogironlar aravachasida o rtacha (assimetrik yoki simmetrik) 

to ‘rtburchak yoki og ‘ir hemiplejik-Nogironlar aravachasini 

mustaqil ravishda harakatga keltira oladi.
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Yuqori ekstremitalar - 0 ‘rtacha chegaralangan spastisite 2- 

darajali eng kam shikastlangan qo‘lning kengayishi va davom 

etishida cheklov sifatida ko‘rsatilgan. Eng kam buzilgan qo‘l 

silindrsimon va sferik ushlashni namoyish qilishi mumkin.

Magistralni boshqarish - stulni oldinga surishda magistral 

harakati ko‘pincha kuch bilan surish paytida ekstansor ohangi bilan 

cheklanadi. Spastisite 2-darajali.

Pastki ekstremitalar - Spastisite 4 dan 3 gacha, transfer paytida 

ba’zi ko‘rsatiladigan funksiyalar kuzatilishi mumkin. Yordamchi yoki 

yordamchi qurilmalar yordamida yurish mumkin, lekin faqat qisqa 

masofalar uchun.

T33 va T34 sinflarini farqlash uchun stulning harakatlanishida 

magistral harakatchanligi va qo‘l funksiyasi muhimdir. Agar sportchi 

surish harakatida magistralning tez harakatlarinf qo‘llash 

qobiliyatini juda yomon ko‘rsatsa yoki qo‘l harakati yoki ushlash va 

bo'shatishda sezilarli assimetriya bo‘lsa, bu oldinga siljishning 

rivojlanishiga to‘sqinlik qilsa, UT33 sinfidir. Nogironlar aravachasini 

harakatga keltirish uchun faqat bitta qo‘lidan foydalanadigan 

sportchining uzoq zarbalari va eng kam shikastlangan qoiida tez 

ushlash va bo‘shatish boiishi mumkin va baribir T33 sinfi bo‘lishi 

mumkin.

3.1.1.4 T34 sinf

Diplegik - o rtacha va og ir ishtirok etish. Yuqori oyoq- 

qo llarda va magistralda qayd etilgan minimal cheklash yoki 

nazorat muammolari bilan yaxshi funksional kuch.

Yuqori ekstremitalar - yuqori oyoq-qo‘llar ko‘pincha normal
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funksional kuchni ko‘rsatadi. Harakat oralig‘ida minimal cheklov 

mavjud bodishi mumkin, lekin uloqtirish yoki g ‘ildirakda 

aylanayotganda odatdagiga yaqin va harakatlanish kuzatiladi. Qo‘l 

funksiyasi bilan normal silindrsimon/sferik qarama-qarshilik va 

tortishish ushlash barcha sport turlarida kuzatiladi. Cheklov, agar 

mavjud bo‘lsa, odatda, faqat tez nozik motorli vazifalar paytida 

namoyon bodadi. Shuni esda tutish kerakki, diplegiya pastki 

ekstremitalarga qaraganda ko‘proq spastisit borligini anglatadi. 

Spastisitning 2-1-darajali ba’zi bir ishtiroki, ayniqsa qo‘llar, qo‘llar va 

magistralning funktsional harakatlarida namoyon bodadi.

Magistral - Spastisite 2 dan l  darajagacha. Nogironlar 

aravachasini harakatga keltirishda magistral harakatlarini minimal 

cheklash. Ba’zi sportchilarda charchoq spastisitni kuchaytirishi 

mumkin, uni to‘g ‘ri joylashishni bartaraf etish mumkin. Pastki 

ekstremitalar - ikkala oyoqning o‘rtacha yoki ogdr shikastlanishi 

Spastisite 4 dan 3 gacha bodgan darajalar, odatda, ularni yordamchi 

asboblardan foydalanmasdan uzoq masofalarda yurish uchun 

ishlamaydi.

Kresloni haydashda sportchi qodlarning nozik harakatlariga 

ta’sir qilishi mumkin bodsa-da, tez ushlash va bo‘shatish bilan uzoq 

va kuchli zarbalarni bajarishga qodir. Harakat paytida bu nozik 

harakatlar muhim emas. Oldinga va orqaga yo‘nalishda kuchli 

magistral harakatlar qod urishlarini qodlab-quwatlaydi. Agar bu 

harakatlar sodir bodmasa, magistral yaxshi muvozanatlangan va qod 

harakati uchun barqaror asos hosil qiladi. Nogironlar aravachasi egri 

chiziq hosil qilganda, magistral aravachani muvozanatni buz'masdan
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ku/atib boradi.

;{. 1.2 Oyoq-qollarining yetishmovchiligi, buzilgan BHPD, 

liu/ilgun mushak kuchi yoki oyoq uzunligi farqi bilan kasallangan 

■ •yortchilar uchun nogironlar aravachasipoygasi sinfiprofillari

Ushbu guruhlardagi sportchilar uchun sinf profillari sportchida 

I и» I is hi mumkin bo‘lgan mushak kuchi nuqtai nazaridan yozilgan. 

Agar sportchida mushak kuchining buzilishi bilan bevosita bog‘liq 

l»o Imagan buzilish bo‘lsa (masalan, harakat oraligini yo‘qotish, 

imputatsiya), bu buzilishni eng mos sinf profiliga moslashtirishga 

harakat qilish uchun fikr va tajribadan foydalanish muhimdir.

3.1.2.1 T51 sinfi

Bu sportchilar odatda 5-darajagacha tirsak egilishi va bilak 

dorsilleksiyasi mushaklari kuchiga ega bodadi, 0-3-sinfdan boshlab 

< lka, ayniqsa ko‘krak qafasi mushaklari kuchi kamayadi. Odatda 

m.tgistralda mushak kuchi yo‘q. Harakat qilish uchun tirsak eguvchi 

\.i bilak dorsifleksorlaridan foydalaning. Tizza holatida, iyak ostiga 

1 i/./.alar bilan o ‘tiring.Nevrologik darajadagi C5-6 da to‘liq orqa miya 

hikastlanishi bo‘lgan sportchiga teng faoliyat cheklovi.

3.1.2.2T52 sinfi

Bunday sportchilar odatda yelka, tirsak va bilak mushaklarining 

kuchiga ega bodadilar, barmoqlarning bukuvchilari va 

rkstansorlarining mushaklari zaif va qodlarning ichki mushaklari 

.lillashadi. Harakat qilish uchun yelkalar, tirsaklar va bilaklardan 

loydalaning. Odatda magistralda mushak kuchi yo‘q. Keyingi ikki 

mlga o‘xshash qo‘lqop usullaridan foydalanishi mumkin. 

Nrvrologik darajadagi C7-8 da to ‘liq orqa miya jarohati bo‘lgan
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sportchiga teng faoliyat cheklovi.

3.1.2.3 T53 sinfi

Bu sportchilar qorin bo‘shlig‘i va pastki orqa miya mushaklari 

faolligisiz normal qo‘l mushaklari kuchiga ega bo‘ladilar. Qorin 

bo‘shlig‘i mushaklarining yetishmasligini qoplash uchun turli xil 

usullardan foydalaning, shu jumladan gorizontal yotish. Umuman 

olganda, tezlashuv sodir bo‘lganda, magistralni ushlab turish uchun 

qorin bo‘shlig‘i mushaklarining etishmasligi tufayli magistral 

oyoqlardan ko‘tariladi; harakatga yordam berish uchun 

magistralning faol pastga harakati yo‘q.

Odatda kompensatorni sozlash uchun surish siklini to‘xtatish 

kerak. T1-7 nevrologik darajadagi to‘liq orqa miya shikastlanishi 

bo‘lgan sportchiga teng faoliyat cheklovi.

3.1.2.4 T54 sinfi

Ushbu sportchilar qo‘l mushaklari kuchiga ega bo‘lib, magistral 

mushaklarning bir qator quwatiga ega bo‘lib, qisman magistral 

nazoratdan normal magistral nazoratigacha cho‘zilgan. Ushbu 

guruhda raqobatlashadigan sportchilar sezilarli oyoq mushaklari 

kuchiga ega boiishi mumkin. Ushbu sportchilar magistralni normal 

nazorat qilish qobiliyatiga ega, bu esa turtki jantga qo‘zg‘alish kuchi 

qodlanilganda, ularga magistralni pastga tushirishga imkon beradi. 

Odatda kompensatorni sozlash uchun surish siklini to‘xtatmang. 

Nogironlar aravachasiga o‘tirib, magistralning aylanish kuchini 

qo‘llash orqali aravachaning yo‘nalishini o‘zgartirishi mumkin. T8- 

S4 nevrologik darajadagi to‘liq orqa miya shikastlanishi bo‘lgan 

sportchiga teng faoliyat cheklovi. Ushbu toifadagi sportchilar ushbu
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bn'limda keltirilgan bir yoki bir nechta MNM talablariga javob 

bcrishi kerak

2.1.4 (qo‘l-oyoq yetishmovchiligi),

2.1.5 (buzilgan BHPD) va

2.1.6 (mushak kuchining buzilishi) yoki

2.1.7 (oyoq uzunligi farqi).

3.1.3 Gipertoniya, atetoz yoki ataksiya bilan kasallangan 

sportchilar uchun yugurish va sakrash sinflari profile

3.1.3.1T35 sinfi

Diplegik - o‘rtacha ishtirok: Bu sportchi yurishda yordamchi 

isboblardan foydalanishni talab qilishi mumkin, lekin tik turganda

■ hart emas. Ogfirlik markazining siljishi muvozanatni yo‘qotishiga 

< >lib kelishi mumkin. Ushbu sinfda Triplegik paydo bo‘lishi mumkin.

Yuqori ekstremitalar - bu o‘zgaruvcharilik yuzaga keladigan 

Inulud. Yuqori ekstremitalarda ba’zi bir o‘rtacha va minimal 

«licklovlar ko‘pincha, ayniqsa otish paytida ko‘rish mumkin, ammo 

I uch normal chegaralarda.

Pastki ekstremitalar - spastisite 3-2 daraja: yurish uchun 

Yordamchi vositalarni talab qilishi mumkin bo‘lgan bir yoki ikkala 

oyoqning ishtiroki. T35 toifali sportchi trekda yugurish uchun etarli 

111 n ktsiyaga ega bo‘lishi kerak. Ushbu vazifani bajara oladigan, ammo 

<|iyinchilik bilan ishlaydigan sportchilar T34 sinfidagi nogironlar

■ n.ivachasida poygada qatnashish haqida o‘ylashlari kerak (3.3- 

bo'lim).

Balans - odatda normal statik muvozanatga ega, ammo dinamik 

miivozanatda muammolarni ko‘rsatadi.
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3-1.3-2 Т36 sinfi

Distoniya, atetoid yoki ataksik - o‘rtacha darajada ishtirok etish: 

sportchi yordamchi asboblarsiz yuradi. Atetoz yoki distoni eng ko‘p 

tarqalgan omillardir, garchi ba’zi bir ambulant spastik 

kvadriplegiyalar (ya’ni, tezyurar diplegiyaga qaraganda qodlarning 

ko‘proq ishtiroki) bu sinfga mos kelishi mumkin. To‘rt oyoq-qo‘lning 

barchasi odatda sport harakatlarida funktsional ishtirokni 

ko‘rsatadi.

T36 toifasidagi sportchilar 35-sinfdagi sportchilarga qaraganda 

yuqori oyoq-qo‘llarini nazorat qilishda ko‘proq muammolarga duch 

kelishadi, garchi T36 sportchisi odatda Oyoqlarda, ayniqsa 

yugurishda yaxshiroq ishlaydi.

Pastki ekstremitalar - Funktsiya sport mahoratiga qarab 

sezilarli darajada farq qilishi mumkin, kambag‘al, mehnatkash, sekin 

yurishdan yugurish yurishigacha, bu ko‘pincha yaxshi mexanikani 

ko‘rsatadi.

Muvofiqlashtirilmagan yurish bilan yuruvchi atetoid va silliq, 

hatto tezlikda muvofiqlashtirilgan muvofiqlashtirilgan yugurish 

harakati o ‘rtasida sezilarli kontrast bodishi mumkin. Yugurish kabi 

tsiklik harakatlar tsiklsiz harakatlarga qaraganda ancha yaxshi 

bajariladi.

Balans - statik muvozanat bilan solishtirganda yaxshi dinamik 

muvozanatga ega bodishi mumkin. Spastisite 36-sinf sportchilarida 

keng tarqalgan va 35-sinfga joylashish uchun sabab bodmasligi 

kerak.

T36 sportchisi uchun "to‘siq" pozitsiyasini ushlab turish
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qiyinchiliklarga olib kelishi mumkin (masalan, noto‘g ‘ri startlar). 

Portlovchi harakatlarni bajarish ham qiyin. Bu uzunlikka sakrashda 

namoyon bo‘ladi, bunda sportchi yaxshi tezlikka ega bodishi 

mumkin, ammo taxtadan balandligi yomon va keyinchalik bosib 

o'tilgan masofa ancha cheklangan.

Ba’zi sportchilar ushbu sinfga mos keladigan yuqori ekstremal 

profilga ega bodishi mumkin, ammo Oyoq-qodlari nisbatan jiddiyroq 

buzilgan. Bunday holatda tasniflash paneli 3.3.2-bodimni ko‘rib 

chiqishi kerak (Maxsus eslatma sinf T35/F36).

3-1-3-3 T37 sinf

Ushbu sinf haqiqiy ambulant hemiplejili sportchilar uchundir. 

T37 toifali sportchi tananing yarmida 3 yoki 2-darajali spastisitega 

ega. Ular yoFdamchi qurilmalarsiz yurishadi, lekin ko‘pincha Oyoq- - 

qodlarining" spastisitesi tufayli oqsoqlanish bilan yurishadi. " 

Tananing kamroq buzilgan qismida yaxshi funktsional qobiliyat.

Yuqori ekstremitalar - qod va qod nazorati ko‘proq buzilgan 

tomondan ta’sirlanadi. Kamroq buzilgan tomonda yaxshi funktsional 

nazorat mavjud.

Pastki ekstremitalar - Kamroq buzilgan tomon yaxshi 

rivojlangan va yurish va yugurishda harakatni yaxshi kuzatib boradi. 

Sportchi tovonida yurishda qiynaladi va zaifroq oyogdga sakrashda 

sezilarli qiyinchiliklarga duch keladi. Yon tomonning ko‘proq 

zararlangan tomonga qadam qo‘yishi ham ta’sir qiladi. Engil va 

o‘rtacha darajadagi atetozli sportchilar ushbu toifaga kirmaydi.

Yurishda T37 toifasidagi sportchi zaifroq tomonda 

oqsoqlanishni ko‘rsatadi. Yugurish paytida oqsoqlanish deyarli

79



butunlay yo‘qolishi mumkin. Sababi, yurish paytida oyoqning turish 

bosqichida tayanchi tovon urishidan boshlanadi. Bu spastik parezi 

bo‘lgan sportchilar uchun eng qiyin harakatdir. Yugurishda faqat old 

oyoq erga tegib, qo‘llab-quwatlaydi va itaradi. T37 toifasidagi 

sportchilarning qattiq buzoq mushaklari surishni osonlashtiradi va 

tovonga zarba berish shart emas. Shunday qilib, oddiyroq 

ko‘rinadigan yugurish namunasi. T37 toifasidagi sportchi 

sprintingda tizzani ko‘tarishda zaiflikni va assimetrik qadam 

uzunligini namoyish etadi.

T38 sinf

Bu sinf 2.1.1 (gipertoniya), 2.1.2 (ataksiya) va 2.1.3 (atetoz) 

bodimlarida keltirilgan MNMga mos keladigan yengil gipertoniya, 

ataksiya yoki atetoz bilan kasallangan sportchilar uchun.

Oyoq-qo‘llarining etishmovchiligi, buzilgan BHPD, buzilgan 

mushak kuchi, oyoq uzunligi farqi yoki qisqa bo‘yli sportchilar uchun 

yugurish va sakrash sinflari profillari

T40 sinfi

Erkaklar

Ruxsat etilgan maksimal tik balandligi 130 sm. Ruxsat etilgan 

maksimal qo‘l uzunligi - 59 sm, sportchi chalqancha yotgan holda 

o‘lchanadi; qo‘l 90 gradusgacha o‘g‘irlangan. va olingan o ‘lchov 

akHPDiondan eng uzun qo‘lning eng uzun barmog‘ining uchigacha. 

Tirsak kontrakturasidan qat’i nazar, chora ko‘rish kerak, chunki 

qo‘lning samarali uzunligi bunday buzilish bilan kamayadi. Bu qo‘l 

uzunligi tik turgan balandligi 130 sm bo'lgan erkak uchun 

mutanosibdir."
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Tik turgan balandlik + eng uzun qo‘l uzunligi yig‘indisi < 180 

sm bodishi kerak.

T40 ga munosib bo‘lish uchun erkaklar quyidagi barcha 

mezonlarga javob berishlari kerak:

* tik turgan balandligi < 130 sm; va

* Qo‘l uzunligi < 59 sm; va

* Tik turgan balandlik va qo‘l uzunligi yig‘indisi < 180 sm.

Tik turgan bo‘yi <130 sm bo‘lgan, lekin boshqa ikkita mezondan 

birortasiga ham javob bermaydigan sportchilar T41 toifasi mezonlari 

bo'yicha baholanadi.

Ayollar

Ruxsat etilgan maksimal tik balandligi 125 sm. Ruxsat etilgan 

maksimal qo‘l uzunligi - 57 sm, sportchi chalqancha yotgan holda 

odchanadi; qo‘l 90 gradusgacha o‘g‘irlangan va o‘lchov 

akHPDiondan eng uzun qodning eng uzun barmog‘ining uchigacha 

olinadi. Tirsak kontrakturasidan qat’i nazar, chora ko‘rish kerak, 

chunki qodning samarali uzunligi bunday buzilish bilan kamayadi. 

Hu qo‘l uzunligi 125 sm balandlikdagi ayol uchun mutanosibdir.

Tik turgan balandlik + eng uzun qo‘l uzunligi yig‘indisi < 173 sm 

bodishi kerak.

T40 ga ega bodish uchun ayol sportchilar quyidagi barcha 

mezonlarga javob berishlari kerak:

* tik turgan balandligi < 125 sm; va

* Qod uzunligi < 57 sm; va

* Tik turgan balandlik va qod uzunligi yigdndisi <173 sm.

Tik turgan bo‘yi <125 sm bodgan, lekin boshqa ikkita mezondan
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birortasiga ham javob bermaydigan sportchilar T41 toifasi mezonlari 

bo‘yicha baholanadi.

3.1.4.2 T41 sinfi

Erkaklar

Ruxsat etilgan maksimal tik balandligi 145 sm. Ruxsat etilgan 

maksimal qo‘l uzunligi - 66 sm, sportchi chalqancha yotgan, qo‘li 90 

gradusgacha o‘g ‘irlangan holda o‘lchanadi. va olingan o‘lchov 

akHPDiondan eng uzun qo‘lning eng uzun barmog‘ining uchigacha. 

Tirsak kontrakturasidan qat’i nazar, chora ko‘rish kerak, chunki 

qoining samarali uzunligi bunday buzilish bilan kamayadi. Bu qo‘l 

uzunligi tik turgan bo‘yi 145 sm bo‘lgan erkak uchun mutanosibdir.

Tik turgan balandlik + eng uzun qo‘l uzunligi yigindisi < 200 

sm boiishi kerak.

T41 huquqiga ega bo‘lish uchun erkak sportchilar quyidagi 

barcha mezonlarga javob berishlari kerak:

* tik turgan balandligi <145 sm; va

* Qo‘l uzunligi <66 sm; va

* Tik turgan balandlik va qo‘l uzunligi yigindisi <200 sm.

Ayollar

Ruxsat etilgan maksimal tik balandligi 137 sm. Ruxsat etilgan 

maksimal qo‘l uzunligi - 63 sm, sportchi chalqancha yotgan holda, 

q o ii 90 gradusgacha o‘g ‘irlangan holda oichanadi. va olingan 

oichov akHPDiondan eng uzun qoining eng uzun barmogining 

uchigacha. Tirsak kontrakturasidan qat’i nazar, chora ko‘rish kerak, 

chunki qoining samarali uzunligi bunday buzilish bilan kamayadi. 

Bu qo‘l uzunligi tik turgan bo‘yi 137 sm boigan ayol uchun

82



iinitunosibdir.

Tik turgan balandlik + eng uzun qo‘l uzunligi yigindisi < 190 

mii boiishi kerak.

T41 huquqiga ega boiish uchun ayol sportchilar quyidagi 

li.m ha mezonlarga javob berishlari kerak:

" tik turgan balandligi <137 sm; va

" Qo‘l uzunligi <63 sm; va

' Tik turgan balandlik va qo‘1 uzunligi yigindisi <190 sm.

IJmumiy sharh sinflari T42 — 47

Ushbu guruhlardagi sportchilar uchun sinf profillari asosan 

oyoq qoilarining etishmovchiligi nuqtai nazaridan yozilgan. Agar 

■ |»ii leliida oyoq-qoilarining etishmovchiligi (masalan, mushaklar 

1 iK-hini yo‘qotish) dan boshqa nuqson boisa, bu buzilishni eng mos 

ml proflliga moslashtirish uchun fikr va tajribadan foydalanish 

imihimdir.
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Ill BOB. MAXSUS OLIMPIYA SPORT TURLARIDA 
TASNIFLASH

3.1. Intellektual nuqsonlari bo‘lgan sportchilar

Ushbu bobda IPC yengil Athleticssida ishtirok etishni xohlovchi 

intellektual nuqsonlari bo‘lgan sportchilarga ajratilishi kerakboigan 

sport sinflari batafsil bayon etilgan.

1.1 IPC Athletics sport klassini - T/F20 sport klassini - aqliy 

zaiflik tufayli faoliyat cheklashlari bo‘lgan sportchilar uchun 

belgiladi. Ushbu sportchilar intellektual zaifligi bo‘lgan sportchilar 

deb ataladi.

1.2 Ushbu Ilovada batafsil bayon etilgan jarayonlar IPC 

Athletics tomonidan intellektual nuqsonlari bo‘lgan sportchilar 

uchun belgilangan Sport klassiga nisbatan sportchilarni baholashni 

o‘tkazishda qo‘llaniladi.

2 Muvofiqlik mezonlari

2.1 Sportchini baholashdan oldin sportchi IPC Athletics 

tomonidan belgilangan quyidagi muvofiqlik mezonlariga mos kelishi 

kerak.

* INAS tasnifi asosiy ro‘yxatiga kiritish

* IPC Athletics INAS tasnifi bo‘yicha asosiy ro‘yxat tomonidan 

taqdim etilgan mashg‘ulotlar tarixi va sportni cheklash 

so‘rovnomasini (TSAL-Q) to‘ldirish

2.2 Sportchilar musobaqaga yakuniy kirish sanasidan 

kechiktirmay, yoki bunday kirish muddati bo‘lmagan taqdirda, 

sportchilarni baholash boshlanishidan bir kun oldin INAS tasnifi 

bo'yicha asosiy ro‘yxatga kiritilishi kerak. Bu IPC Athletics

tomonidan sportchilarni baholashda ishtirok etishning dastlabki
84



shartidir.

2.3 INAS tasnifi bo‘yicha asosiy ro'yxatga kiritilishi uchun 

sportchilar INAS tomonidan belgilangan muvofiqlik mezonlariga 

javob berishi kerak. Trening tarixi va sportni cheklash so‘rovi (TSAL-

Q)
2.4 Toidirilgan TSAL-Q (12 oydan ortiq bo‘lmagan) 

musobaqaga yakuniy kirish sanasidan kechiktirmay IPC Athletics-ga 

topshirilishi kerak yoki bunday kirish muddati boimasa, TSAL-Q 

taqdim etilishi kerak. sportchilarni baholash boshlanishidan bir kun 

oldin bosh klassifikator.

2.5 Agar sportchini baholashdan oldin to‘ldirilgan TSAL-Q 

taqdim etilmasa, sportchini baholash ushbu Qoidalarning 4.6- 

moddasida belgilanganidek to‘xtatiladi.

3 Baholash usullari va eng kam nogironlik mezonlari

3.1 Sportchini baholash jarayoni sportchidan o‘tishini talab 

qiladi

* Sport kognitiv test batareyasi va

* Sportchi musobaqalashmoqchi bo‘lgan har bir intizom uchun 

maxsus sport testlari.

3.2 Sportchini qo‘llab-quwatlovchi xodimlarga, agar tasniflash 

guruhi tomonidan aniq ruxsat berilmagan bo‘lsa, sportchiga 

ko‘rsatmalar berishga ruxsat berilmaydi. Sportchini baholash 

vaqtida sportchiga ruxsat etilmagan ko‘rsatmalar O'ninchi moddaga 

taalluqli tekshiruvlarga olib keladi.

3.3 Sport uchun maxsus testlar sportchidan sport bilan 

slnig‘ullanishni talab qiladi. Sinovlar boshlanishidan oldin sportchi
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1

isinishi va sport kiyimida bo‘lishi kerak.

3.4 Sport kognition test batareyasi

3.4.1 Sport idroki test batareyasi xotira va o‘rganish, ijro etuvchi 

funktsiyalar, vizual idrok va suyuqlik intellekti, qayta ishlash tezligi 

va diqqatni jamlash ko‘nikmalari kabi sport idrokining to‘rt xil 

komponenti bo‘yicha bir qator testlardan iborat. Bundan tashqari, 

vizual-motor qobiliyati alohida mashqda nazorat qilinadi.

3.4.2 Quyidagi jadvalda komponentlar va lestlaming 
qisqacha tav sifi keltirilgan.

Komponent Testlar Vazifa Hisoblash
Chiqib
ketish
balli

Xotira va 
o ‘rganish

Kurslar
(corsi)

Bloklar ketma-ketligini 
eslab qolish va ketma- 
ketlikni hir xil tartibda 
takrorlash

Ketma-
ketlikning
o ‘rtacha
uzunligi

6.69

Ijroiya
faoliyati

London
minorasi

Koptoklarni iloji 
boricha kamroq 
harakatlar bilan 
siljitish orqali ramka 
tuzilishini nusxalash

To‘g ‘ri hal 
qilingan 

elementlar 
soni

12.43

Vizual idrok

Blok
dizayni

Oq/qizil kublar bilan 
naqshlarni nusxalash 
uchun

Umumiy
jami

ishlash
belli

58.31

Matritsali
fikrlash

Matritsadagi savol 
belgisi o ‘ rnida 5 ta 
rasmdan qaysi biri 
tegishli ekanligini 
ko‘rsatish

To‘g ‘ri hal 
qilingan 
narsalar 
miqdori

28.91

Qayta ishlash 
tezligi va 
diqqat - 
diqqatni 
jamlash 

ko‘nikmalari

Oddiy
reaksiya

vaqti

Doira paydo bo‘lganda 
bo‘sh joyni iloji boricha 
tezroq bosing

12
sinovdan

ortiq
0 ‘ rtacha
reaktsiya

vaqti

372.13

Kompleks
reaksiya

Boshqa shakl paydo 
bo‘lganda emas, faqat

12
sinovdan 487.26
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vaqti aylana paydo bo‘lganda 
bo‘sh joyni iloji boricha 
tezroq bosing

ortiq
o ‘rtacha
reaktsiya

vaqti

Oddiy
vizual
qidiruv

Ekranda tasodifiy 
holatda paydo 
bo'ladigan doirani iloji 
boricha tezroq bosing

12
sinovdan

ortiq
o ‘rtacha
reaktsiya

vaqti

512.32

Kompleks 
vizual - 
qidiruv

Ekrandagi ob’ektlarni 
bir marta bosish uchun 
ularni atrofdagilardan 
ajrata olasiz

12
sinovdan

ortiq
o ‘rtacha
reaktsiya

vaqti

7542.51

3-5 Otish bo‘yicha sportga xos test

3.5.1 Yagona otish bo‘yicha raqobatchilar quyidagilarni 

bajaradilar:

3.5.1.1 Sportchining portlovchi kuchini aniqlash uchun uchta ikki 

qo‘l bilan to‘liq kuch bilan orqaga uloqtirish. Sportchiga eng yaxshi 

ko‘rsatkichni tashlash buyuriladi.

3.5.1.2 Dominant qo‘l bilan uchta uloqtirish va sportchining 

shaxsiy eng yaxshi ko‘rsatkichlarining 80% va 60% belgilangan 

nishonga imkon qadar yaqinroq bo‘lgan musobaqa vazni otish, jami 

oltita uloqtirish.

3.5.1.3 Maqsadlar ketma-ketligi tasniflash paneli tomonidan 

randomizatsiyalangan.

3.6 Uzunlikka sakrashda sportga xos test

3.6.1 Uzunlikka sakrashda qatnashayotgan sportchilar:

3.6.1.1 Sportchining muntazam yaqinlashish masofasidan ikkita 

to‘liq harakat sakrashi.
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3-6.1.2 Erkak sportchilar uchun 10 m yoki ayol sportchilar uchun

7,5 m ga yaqinlashish masofasidan uchta to iiq  kuch bilan sakrash.

3.6.1.3 Erkak sportchilar uchun 20 m yoki ayol sportchilar uchun 

15 m ga yaqinlashish masofasidan uchta to‘liq kuch bilan sakrash.

3.6.1.4 Yaqinlashish masofasi tasniflash paneli tomonidan 

randomizatsiyalangan.

3.6.2 Sportchiga quyidagilar buyuriladi:

- Masofa belgisidan aniq uchishni boshlang

-Uchish borti aniq urilmagan taqdirda ham sakrash

-To‘g ‘ri uchish oyog‘i bilan sakrashga harakat qiling va

- Iloji boricha uzoqqa sakrashga harakat qiling

3.7 1500 m masofadagi sportga xos sinov

3.7.1 Sportchidan sportchining shaxsiy - eng yaxshi

ko‘rsatkichining 80% ga belgilangan tezlikda 400 m ga ikkita 

yugurish so‘raladi. Auditiv pacing signallari 20 m, 40 m, 60 m, 80 m, 

120 m, 160 m va 200 m masofalarda beriladi, bu esa sportchini 

shaxsiy eng yaxshi tezligining 80% tezligini ushlab turishga undaydi. 

Sportchi eshitish signali vaqtida konusga yetib borishi, barqaror 

sur’atda yugurishi va oxirgi 200 m masofani boshqa auditorlik pacing 

signalisiz shu tezlikda yugurishni davom ettirishi kerak. Vaqtni 

belgilash boshlanishidan oldin sportchilar start chizig‘iga 5 m 

yugurishlari kerak.

3.8 Eng kam nogironlik mezonlari

3.8.1 Sport kognitiv sinov batareyasi uchun quyidagi ball 

mexanizmi qo‘llaniladi:

3.8.1.1 Korsi, London minorasi, blok dizayni va matritsani
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asoslash test topshiriqlari uchun:

-Наг bir test uchun l ball beriladi, agar sportchining individual 

balli chegaraviy balldan yuqori bo‘lsa.

- Agar sportchining individual balli chegaraviy balldan past 

bo‘lsa, har bir test uchun о ball qo‘yiladi.

3.8.1.2 Test topshiriqlari uchun oddiy reaksiya vaqti, murakkab 

reaksiya vaqti, oddiy vizual qidiruv, murakkab vizual qidiruv:

_ * 1 ball, agar sportchi 2 yoki undan ortiq testlar uchun chegaraviy 

balldan past ball to‘plagan bo‘lsa, beriladi.

* Agar sportchi maksimal 1 ta test uchun chegara ballidan past 

ball to‘plagan boisa, о ball beriladi.

3.8.2. Agar sportchi umumiy ball 2/5 yoki undan yuqori bo‘lsa, 

sport bilimi sinovidan o-ta olmaydi.

3.8.3 Sportchilar T/F20 Sport klassi profilini Sport idrok testi 

batareyasi 0/5 yoki 1/5 ball bilan, Sportga xos test natijalari bilan 

birgalikda quyidagi tarzda kutib oladi:

3.8.3.1 To‘p uloqtirish: Belgilangan nishon oralig‘ida oltitadan 

maksimal ikkitasi (tasniflash shakli bo‘yicha 4/6 yoki undan yuqori 

ball). Belgilangan maqsad oralig‘ida uch yoki undan ko‘p otish 

(tasniflash shakli bo‘yicha 3/6 yoki undan kam ball) sportga xos 

mezonlarga javob bermaslikni anglatadi. Belgilangan maqsad 

diapazonlari:

* 80% otish: nishondan 69 sm

* 60% otish: nishondan 62 sm

3.8.3.2 Uzunlikka sakrash: Oltita uchishning kamida to‘rttasi 

uchish bortidan 3 dan 30 sm gacha boflgan masofada boflishi kerak
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(tasniflash varaqasida 4/6 ball yoki undan ko‘p ball). Ushbu 

diapazondan tashqarida uch yoki undan ortiq uchish (tasniflash 

shakli bo‘yicha 3/6 yoki undan kam ball) sportga xos mezonlarga 

javob bermaslikni anglatadi.

3.8.3.3 1500 m: 200 m boflakning ikkinchi bo'linish vaqti 

kamida ikkita yugurishdan bittasi uchun maqsadli vaqtning +1 dan 

+4 soniya oralig‘ida bo‘lishi kerak. Agar ikkala yugurish natijalari 

belgilangan diapazondan tashqariga chiqsa (tasniflash varaqasidagi 

0/2 ball) Sportga xos baholash mezonlari bajarilmaydi.

3.8.4 Sport bilimi test batareyasi va sportga xos testlar 

mezonlariga javob bermaydigan har qanday sportchi kamida 

Kuzatuvni baholashga qadar tegishli tadbirda qatnashish huquqiga 

ega bofladi.

4 Kuzatishni baholash

4.1 T/F20 sport sinflari bo'yicha sportchilarni baholashdan 

o‘tayotgan barcha sportchilar kuzatuv bahosidan o‘tishlari kerak.

4.2 Kuzatishni baholash birinchi ko‘rinish paytida amalga 

oshiriladi va bitta hodisaga xosdir. Sportchi o‘zi qatnashgan har bir 

voqea uchun kuzatuv bahosidan o‘tadi.

5 Sport sinfi va sport klassi holatini taqsimlash

5.1 tasniflash paneli sport sinfini ajratish uchun TSAL-Q 

ma’lumotlarini, Sport idrokini sinovdan o‘tkazish batareyasi, sportga 

xos baholash va Kuzatishni baholashni ko‘rib chiqadi. Sportchi 

taqdimotini INAS muvofiqlik fayli yoki oldingi sportchi baholash 

natijalari bilan ham moslashtirish tasniflash panelining ixtiyorida.

5.2 Agar sportchi sport idrokini sinovdan o‘tkazish batareyasi va
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tegishli sportga xos test mezonlariga javob bersa va bu topilmalar 

ushbu hodisada kuzatuvni baholash bilan tasdiqlansa, sportchiga 

<(iiyidagi sport klassi ajratiladi:

* Yadro uloqtirish: F20

* Uzunlikka sakrash: T20

* 1500m: T20

5.3 T/F20 sport sinflari uchun tasdiqlangan sport toifasi holati, 

agar sportchi kamida bir oylik tanaffus bilan kamida ikki marta 

ushbu sport klasslari bo‘yicha sportchilarni baholashdan o‘tgan 

bo'lsa, ajratiladi.

5.4 T/F20 sport klasslari va sport klassi holati bitta hodisaga

xosdir.

Shu sababli, sportchi bitta tadbirda qatnashish huquqiga ega 

bo'lib, boshqa tadbirda qatnashish huquqiga" ega bo'lmasligi yoki 

bitta tadbir uchun sport klassi boshqa musobaqadagi Sport klassidan 

< ildin tasdiqlangan Sport klassi holati bilan belgilanishi mumkin.

5.5 tasniflash paneli, agar tasniflash guruhi kuzatuvdan so'ng 

amqlasa, sportchi tegishli musobaqada qatnashish huquqiga ega 

cmasligini aniqlaydi.

Baholash:

* Sportchi sport bilimi test batareyasi va sportga xos testlar 

mezonlariga javob bera olmasa, va

* Sport kognitiv test batareyasi, sportga oid testlar, kuzatuvni 

baholash, TSAL Q, oldingi sportchilarni baholash yoki INAS 

muvofiqlik fayli o'rtasida nomuvofiqliklar mavjud.

5.6 Agar tasniflash guruhi sportchini munosib emas deb
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hisoblasa, ettinchi moddadagi qoidalar qoilaniladi.

5.7 Shubhaga yo‘l qo‘ymaslik uchun, Sport klassi nomaqbul - bu 

faqat T/F20 Sport klassidagi bitta hodisaga nisbatan Sportchining 

muvofiqligi to‘g‘risidagi qaror.
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IV. KO‘RISHDA NUQSONI BO‘LGAN SPORTCHILAR 
UCHUN SPORT SINFI KLASSIFIKATSIYASI

4.1. Ko‘rishda nuqsoni bo‘lgan sportchilar uchun sport
sinflari

1.1 IPC Athletics ushbu Ilovada belgilangan ko‘rish qobiliyati 

/.aif sportchilar uchun sport sinflarini belgilab berdi.

1.2 IPC Athletics hozirda ko‘rishda nuqsoni bo‘lgan sportchilar 

uchun sport sinflarini qayta ko‘rib chiqmoqda va buzilish natijasida 

к (‘lib chiqadigan faoliyat cheklovlari asosida sportga xos tasniflash 

ii 'imlariga intilmoqda. Bunday tizim tasdiqlanmaguncha, ushbu 

Ilovada batafsil tavsiflangan jarayonlar ko‘rishda nuqsoni boigan 

sportchilar uchun sport sinflari bo‘yicha sportchilarni baholashga 

nisbatan qofllaniladi.

1.3 Ushbu Ilovada batafsil bayon qilingan jarayonlar ko‘rishda 

nuqsoni boflgan sportchilar uchun sport sinflari bo‘yicha

portchilarni baholashga nisbatan qofllaniladi.

1.4 Ko‘rishda nuqsoni boflgan sportchilar uchun ajratilgan 

■ port klassi IPC Athletics tomonidan taklif qilingan barcha 

musobaqalarga taalluqlidir.

1.5 IPC Yengil Athletics tasnifi qoidalarining barcha qoidalari, 

ushbu Ilovada boshqacha qoida nazarda tutilgan hollar bundan 

inustasno, ko‘rishda nuqsoni boflgan sportchilarni baholashga 

nisbatan qofllaniladi.

2 Muvofiqlik mezonlari

2.1 IPC Athletics bo‘yicha T/F11-13 sport sinflarida qatnashish 

liuquqiga ega bo dish uchun sportchi quyidagi mezonlarning 

il I .ilasiga ham javob berishi kerak:
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2.1.1 Sportchida quyidagi nuqsonlardan kamida bittasi bo'lishi 

kerak:

* ko‘z tuzilishining buzilishi;

* optik asab / optik yodlarning buzilishi;

* ko'rish korteksining buzilishi.

2.1.2 Sportchining ko‘rish buzilishi LogMAR 1.0 dan каш yoki 

teng ko‘rish keskinligiga yoki 20 darajadan kam radius bilan 

cheklangan ko‘rish maydoniga olib kelishi kerak.

2.2 Sportchi va NPC ning majburiyatlari sportchining ko‘rish 

qobiliyatining buzilishi haqida etarli dalillarni taqdim etishdir. Bu 

sportchini baholash boshlanishidan kechiktirmay oftalmolog 

tomonidan to‘ldirilgan tibbiy diagnostika ma’lumotlarini taqdim 

etish orqali amalga oshirilishi kerak.

2.3 Tibbiy diagnostika ma’lumotlari toidirilgan tibbiy 

diagnostika shaklini (IPC Athletics veb-saytida mavjud) va Tibbiy 

diagnostika formasida ko‘rsatilgan qo‘shimcha tibbiy hujjatlarni o‘z 

ichiga olishi kerak. T oiiq  tibbiy diagnostika ma’lumotlarini taqdim 

etmaslik ushbu Qoidalarning 4.7-moddasiga muvofiq sportchini 

baholashning to‘xtatilishiga olib kelishi mumkin. Tibbiy diagnostika 

ma’lumotlari yozuv mashinasida yozilishi va s 2.4 ingliz tilida 

topshirilishi kerak va sportchini baholash sanasidan 12 oy oldin 

bo'lishi mumkin emas.

3 Baholash usullari

3.1 Barcha sportchilarni baholash va sport sinflarini taqsimlash 

eng yaxshi optik tuzatish kiyganda ko‘zning ko‘rish keskinligini 

yaxshiroq baholashga asoslanadi.
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3-2 Sportchining ko‘rish keskinligiga qarab, ko‘rish keskinligi 

LogMAR jadvalidan foydalanib, savodsiz "E" va Berkeleyning ko‘rish 

keskinligini masofaviy tekshirish uchun sinovdan o‘tkaziladi.

3.3 Har qanday tuzatish moslamalari (masalan, ko‘zoynak, 

linzalar) yordamida musobaqalarda qatnashadigan sportchilar 

ushbu qurilmalar va ularning retsepti bo‘yicha tasniflashda 

qatnashishlari kerak.

3.4 Musobaqa vaqtida sportchini baholashda e’lon qilinmagan 

tuzatuvchi vositalardan foydalanganligi aniqlangan sportchi qasddan 

noto‘g ‘ri ma’lumot berish bo‘yicha qo‘shimcha tekshiruvga tortilishi 

mumkin (9-moddaga qarang).

3.5 Sportchilar har qanday musobaqadan oldin IPC Athletics 

uchun optik tuzatishdagi har qanday o‘zgarishlarni e’lon qilishlari 

kerak. Agar sportchining Sport toifasi holatini ко‘rib chiqish sanasi 

aniqlangan yoki tasdiqlangan bo‘lsa, sportchining sport klassi holati 

ko‘rib chiqishga o‘zgartiriladi. Keyin sportchi ushbu Qoidalar 

qoidalariga muvofiq keyingi musobaqa oldidan sportchi 

baholashidan o‘tadi. Buni qilmaslik qasddan noto‘g ‘ri ma’lumotni 

tekshirishga olib kelishi mumkin (9-bobga qarang).

3.6 Baholash xonasida sportchiga hamrohlik qiluvchi har 

qanday sportchini qo ‘ 11 ab-quwatlovchi xodimlar baholash vaqtida 

ko‘rish keskinligi jadvallaridan uzoqda bo‘lishi kerak.

3.7 Ushbu Ilovada keltirilgan amaldagi qoidalarga ko‘ra, 

kuzatuvni baholash ko‘rishda nuqsoni bo‘lgan sportchilarga taalluqli 

emas.

3.8 IPC Athletics tasniflash panellari tayinlangandan so‘ng,
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ko‘rish qobiliyati buzilgan sportchilarni baholash uchun jihozlar va 

xonalarga qo‘yiladigan talablar to‘g ‘risida Mahalliy tashkiliy 

qo‘mitaga xabar beradi. Mahalliy tashkiliy qo‘mita IPC Athletics 

tomonidan talab qilinadigan barcha jihozlarni ta’minlash uchun 

javobgardir.

3.9 IPC Athletics tomonidan talab qilinadigan barcha jihozlar 

bilan ta’minlanmaslik tasniflash qarorlarining IPC Athletics 

tomonidan qabul qilinmasligiga olib kelishi mumkin.

Ko‘rish qobiliyati buzilgan sportchilar uchun 4 ta sport sinflari 

profillari

4.1 Sport klassi T/F11

4.1.1 Ko‘rish keskinligi LogMAR 2.60 ga qaraganda yomonroq.

4.2 Sport klassi T/F12 -

4.2.1 Ko‘rish keskinligi LogMAR 1,50 dan 2,60 gacha (shu 

jumladan) va

4.2.2 ko‘rish maydoni 5 darajadan kamroq radiusga toraygan.

4.3 Sport klassi T/F13

4.3.1 Ko‘rish keskinligi LogMAR 1.40 dan 1 gacha (shu 

jumladan) va

4.3.2 ko‘rish maydoni 20 darajadan kamroq radiusga toraygan.
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0 ‘ZBEKISTON RESPUBLIKASINING JISMONIYIMKONIYATI 
CHEKLANGANLAR HAQIDAGIQONUNLARI

NOGIRONLIGI BO‘LGAN SHAXSIARNING HUQUQLARI
TO‘G‘RISIDA

l-bob. Umumiy qoidalar

1- modda. Ushbu Qonimning maqsadi

Ushbu Qonunning maqsadi nogironligi bo‘lgan shaxslarning 
huquqlarini ta’minlash sohasidagi munosabatlarni tartibga 
solishdan iborat.

2- modda. Nogironligi bo‘lgan shaxslarning huquqlari 
to‘g‘risidagi qonunchilik

Nogironligi bodgan shaxslarning huquqlari to‘g ‘risidagi 
qonunchilik ushbu Qonun va boshqa qonunchilik hujjatlaridan 
iboratdir.

Agar 0 ‘zbekiston Respublikasining xalqaro shartnomasida 
nogironligi bodgan shaxslarning huquqlari to‘g ‘risidagi 0 ‘zbekiston 
Respublikasi qonunchiligida nazarda tutilganidan boshqacha 
qoidalar belgilangan bodsa, xalqaro shartnoma qoidalari 
qodlaniladi.

Ushbu Qonunda quyidagi asosiy tushunchalar qodlaniladi:
nogironlik belgisiga ko‘ra kamsitish — maqsadi yoki 

natijasi siyosiy, iqtisodiy, ijtimoiy, madaniy, fuqaroviy sohada yoki 
boshqa sohada o‘zgalar bilan nogironligi bodgan shaxslarning teng 
huquq va erkinliklarini e’tirof etishni yoki ro‘yobga chiqarishni inkor 
qilishdan iborat bodgan, nogironlik sababli har qanday ajratib 
qo‘yish, istisno etish, chetlatish, cheklash;

nogironligi bo‘lgan bolalar (bola) — barqaror jismoniy, 
aqliy, sensor (sezgi) yoki ruhiy nuqsonlari tufayli hayotiy faoliyati 
cheklanganligi munosabati bilan davlat va jamiyat tomonidan 
ijtimoiy yordam ko‘rsatilishiga hamda o‘z huquqlari va qonuniy 
manfaatlari himoya qilinishiga muhtoj o‘n sakkiz yoshgacha bodgan 
shaxslar;

nogironligi bodgan shaxs — ijtimoiy yordam va himoyaga,



jamiyat va davlatning siyosiy, iqtisodiy, ijtimoiy hayotida boshqalar 
bilan birga teng to ‘liq va samarali ishtirok etish uchun shart- 
sharoitlar yaratilishiga muhtoj barqaror jismoniy, aqliy, sensor 
(sezgi) yoki ruhiy nuqsonlari bo‘lgan shaxs;

nogironligi bo‘Igan shaxslarni ijtimoiy himoya qilish 
— hayot faoliyatiga doir cheklovlarni yengib o‘tish, ularning o‘rnini 
qoplash (kompensatsiya qilish) uchun nogironligi bo‘lgan shaxslarga 
shart-sharoitlarni ta’minlaydigan hamda ularga jamiyat va davlat 
hayotida ishtirok etishning boshqa fuqarolar bilan teng 
imkoniyatlarini yaratishga qaratilgan, davlat tomonidan 
kafolatlangan iqtisodiy, ijtimoiy va huquqiy chora-tadbirlar tizimi;

nogironligi bo‘lgan shaxslarning jamoat 
birlashmalari — nogironligi bo‘lgan shaxslar tomonidan 
nogironligi bo‘lgan shaxslarning huquqlari, erkinliklari va qonuniy 
manfaatlarini himoya qilish, ularning jamiyat va davlat hayotida 
boshqa fuqarolar bilan teng ravishda ishtirok etish imkoniyatlarini 
ta’minlash maqsadida tuzilgau nodavlat notijorat tashkilotlari;

protez-ortopediya moslamalari — yo‘q bo‘lgan qo‘l- 
oyoqlarning yoki tana boshqa qismlarining о ‘mini bosish uchun 
mo‘ljallangan, organizmning buzilgan yoki yo‘qolgan funksiyalarini 
kompensatsiya qiluvchi moslamalar;

surdotarjima — biror-bir tildan daktil alifbosi yordamida va 
(yoki) imo-ishora tilida tarjima qilish usuli;

surdotexnika vositalari — eshitishdagi nuqsonlarni 
tuzatish va kompensatsiya qilish uchun texnik vositalar, shu 
jumladan aloqani va axborot uzatishni kuchaytiruvchi vositalar;

tibbiy-ijtimoiy ekspertiza — tekshiruvdan o‘tkazilayotgan 
shaxsning klinik-funksional, ijtimoiy, kasbiy-mehnat va psixologik 
ma’lumotlarini kompleks baholash asosida uning sog‘lig‘i 
yo‘qolganligi darajasini hamda organizmining funksiyalari turg‘un 
buzilganligi sababli hayot faoliyati cheklanganligi darajasini, 
nogironlik guruhini, nogironlikning boshlanishi sababi hamda 
vaqtini aniqlash, shuningdek shaxs uchun sog‘lig‘ining holatiga 
ko‘ra mumkin bo‘lgan mehnat faoliyati turlari va zamr mehnat
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sharoitlari, o‘zgalarning parvarishiga, sanatoriy-kurortda 
davolanishning tegishli turlariga hamda ijtimoiy himoyaga bo‘lgan 
clitiyoji to‘g ‘risida tavsiyalar berish;

tiflotexnika vositalari — nogironligi bo‘lgan shaxslarning 
ko'rishidagi nuqsoni natijasida yo‘qolgan imkoniyatlarini tiklash va 
kompensatsiya qilishga qaratilgan vositalar;

shaxs hayot faoliyatining cheklanganligi — shaxsning 
o'ziga o‘zi xizmat qilish, harakatlanish, yo‘lni topa olish, muloqot 
qilish, o‘z xulq-atvorini nazorat qilish, shuningdek o‘qish va mehnat 
faoliyati bilan shug‘ullanish qobiliyatini yoki imkoniyatini to‘liq 
yoxud qisman yo‘qotganligi.

4- modda. Nogironligi bo‘lgan shaxslarning 
litiquqlarini ta’minlashning asosiy prinsiplari

Nogironligi bo‘lgan shaxslarning huquqlarini ta’minlashning 
asosiy prinsiplari quyidagilardan iborat:

nogironligi bodgan shaxslarning qadr-qimmatini, ularning 
mustaqilligini, tanlash erkinligini hurmat qilish;

nogironlik belgisiga ko‘ra kamsitilishga yo‘l qo‘ymaslik; 
insonning huquq va erkinliklarini amalga oshirishdagi 

imkoniyatlar tengligi;
nogironligi bodgan bolalarning rivojlanayotgan qobiliyatini va 

o'z individualligini saqlab qolish huquqini hurmat qilish; 
obyektlar va xizmatlarning qulayligi;
nogironligi bodgan shaxslarni jamiyat va davlatning hayotiga 

jalb etish.
5- modda. Nogironligi bodgan shaxslarning qadr- 

qiinmatini, ularning mustaqilligini, tanlash erkinligini 
hurmat qilish prinsipi

Nogironligi bodgan shaxslarning qadr-qimmatini, ularning 
mustaqilligini, tanlash erkinligini hurmat qilish nogironligi bodgan 
shaxslarning va ular oilalarining huquq va erkinliklarini boshqa 
fuqarolar bilan teng ravishda himoya qilish hamda amalga oshirish 
kafolatlarini belgilash orqali ta’minlanadi.

6- modda. Nogironlik belgisiga ko‘ra kamsitilishga
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yo‘l qo‘ymaslik prinsipi
Nogironligi boigan shaxslarga nisbatan har qanday ajratib 

qo‘yish, istisno etish, chetlatish, cheklash yoki afzal ko‘rish, 
shuningdek nogironligi bo‘lgan shaxslarning obyektlar va 
xizmatlardan foydalanishi uchun shart-sharoitlar yaratishni rad 
etish taqiqlanadi.

Nogironligi bo‘lgan shaxslar uchun imkoniyatlar tengligini 
ta’minlashga hamda ularni jamiyat va davlat hayotiga jalb etishga 
qaratilgan maxsus choralar boshqa fuqarolarga nisbatan 
kamsituvchi choralar hisoblanmaydi.

7- modda. Nogironligi bo‘lgan shaxslarning huquq va 
erkinliklarini amalga oshirishdagi imkoniyatlar tengligi 
prinsipi

Nogironligi bodgan shaxslarning huquq va erkinliklarini 
amalga oshirishdagi imkoniyatlar tengligi ular uchun obyektlar 
hamda xizmatlardan, ijtimoiy, iqtisodiy va madaniy sohalardan, 
sogdiqni saqlashdan, ta’limdan, ishga joylashishdan, shuningdek 
axborotdan va aloqa vositalaridan foydalanish kafolatlarini 
yaratishga hamda ulardan teng ravishda foydalanish imkoniyatlarini 
berishga doir chora-tadbirlarni amalga oshirish yo‘li bilan 
ta’minlanadi.

8- modda. Nogironligi bo‘lgan bolalarning 
rivojlanayotgan qobiliyatini va o‘z individualligini saqlab 
qolish huquqini hurmat qilish prinsipi

Nogironligi bodgan bolalar boshqa bolalar bilan teng ravishda 
insonning barcha huquq va erkinliklaridan todiq hajmda 
foydalanadi.

Nogironligi bodgan bolalarni har tomonlama va uyg‘un 
rivojlantirish, ularning ijtimoiy faolligini, mehnatga bodgan 
qiziqishiga ko‘maklashish, ta’limga, ilm-fanga, texnikaga, san’at va 
sportga jalb etish maqsadida nogironligi bodgan bolalar 
manfaatlarining ustunligi ularga nisbatan bajariladigan barcha 
harakatlarda ustuvor hisoblanadi.

9- modda. Obyektlar va xizmatlarning qulayligi
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prinsipi
Obyektlar va xizmatlarning qulayligi nogironligi boigan 

shaxslarning binolardan, inshootlardan, transportdan, axborotdan 
va aloqa vositalaridan, shu jumladan axborot-kommunikatsiya 
texnologiyalari va tizimlaridan, shuningdek boshqa obyektlardan va 
aholiga ko‘rsatiladigan xizmatlardan o‘zga fuqarolar bilan teng 
ravishda foydalanishi uchun shart-sharoitlar yaratish yo‘li bilan 
ta’minlanadi.

Shaharlarni, boshqa aholi punktlarini rejalashtirishga va 
qurishga, turar joy va rekreatsiya zonalarini shakllantirishga, yangi 
qurilish uchun mo‘ljallangan loyiha yechimlarini ishlab chiqishga, 
binolarni, inshootlarni va ularning majmualarini rekonstruksiya 
qilishga, shuningdek umumiy foydalanishdagi transport vositalarini, 
axborotni hamda aloqa vositalarini ishlab chiqishga va ishlab 
chiqarishga mazkur obyektlarni nogironligi bodgan shaxslarning 
ulardan moneliksiz foydalanishi uchun moslashtirmasdan yo‘l 
qo‘yilmaydi.

ю -modda. Nogironligi bodgan shaxslami jamiyat va 
davlat hayotiga jalb etish prinsipi

Nogironligi bodgan shaxslarni jamiyat va davlat hayotiga jalb 
etish ularning ijtimoiy-siyosiy hayotda ishtirok etishini har 
tomonlama rag‘batlantirish hamda cheklovlarning har qanday 
shakllariga yod qo‘ymaslik orqali amalga oshiriladi.

Davlat organlari nogironligi bodgan shaxslarning jamiyat va 
davlat hayotiga jalb etishni ta’minlashga doir chora-tadbirlarni 
amalga oshiradi.

2-bob. Nogironligi bodgan shaxslarning huquqlarini 
ta’minlash sohasini tartibga solish

11-modda. Nogironligi bodgan shaxslarning 
huquqlarini ta’minlash sohasidagi davlat siyosatining 
asosiy yo‘nalishlari

Nogironligi bodgan shaxslarning huquqlarini ta’minlash 
sohasidagi davlat siyosatining asosiy yo‘nalishlari quyidagilardan 
iborat:
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и

nogironligi bo‘lgan shaxslarning kamsitilishiga yo‘1 qo‘ymaslik 
yuzasidan kompleks chora-tadbirlar ko‘rish;

nogironligi bodgan shaxslarning sha’ni va qadr-qimmatini 
himoya qilish;

nogironligi bodgan shaxslarning huquqlari va imkoniyatlari 
tengligini boshqa fuqarolar bilan teng ravishda ta’minlash;

nogironligi bodgan shaxslarni jamiyat va davlat hayotiga jalb
etish;

nogironligi bodgan shaxslar huquqlari va qadr-qimmatini 
hurmat qilish masalalari bo‘yicha jamiyatda ma’rifiy-tarbiyaviy 
ishlarni tashkil etish;

nogironligi bodgan shaxslarning huquqlari to‘g‘risidagi 
qonunchilikka rioya etilishini ta’minlash;

davlat organlarining va ular mansabdor shaxslarining 
nogironligi bodgan shaxslarning huquqlari, erkinliklari hamda 
qonuniy manfaatlarini himoya qilishga doir faoliyatining ochiqligi va 
shaffofligini ta’minlash;

nogironligi bodgan shaxslarning inklyuziv ta’lim 
(maktabgacha, maktabdan tashqari, umumiy o‘rta, o‘rta maxsus, 
professional, oliy va oliy o ‘quv yurtidan keyingi ta’lim) olish 
imkoniyatini ta’minlash;

davlat organlari va nodavlat notijorat tashkilotlari o‘rtasida 
nogironligi bodgan shaxslarning huquqlarini ta’minlash sohasidagi 
hamkorlikni rivojlantirish.

12-modda. 0 ‘zbekiston Respublikasi Vazirlar 
Mahkamasining nogironligi bodgan shaxslarning 
huquqlarini ta’minlash sohasidagi vakolatlari

0 ‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi: 
nogironligi bodgan shaxslarning huquqlarini ta’minlash 

sohasida davlat siyosati amalga oshirilishini ta’minlaydi;
nogironligi bodgan shaxslarning huquqlarini ta’minlash 

sohasidagi davlat dasturlarining ishlab chiqilishi, tasdiqlanishi va 
amalga oshirilishini ta’minlaydi;

nogironligi bodgan shaxslarning huquqlari to‘g‘risidagi
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qonunchilik ijrosini ta’minlaydi;
davlat boshqaruvi organlarining nogironligi bodgan 

shaxslarning huquqlarini ta’minlashga doir faoliyati ustidan 
nazoratni amalga oshiradi;

nogironligi bodgan shaxslarning huquqlarini ta’minlash 
bo‘yicha xizmatlarning davlat tomonidan kafolatlangan hajmini 
belgilaydi.

0 ‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi qonunchilikka 
muvofiq boshqa vakolatlarni ham amalga oshirishi mumkin.

13-modda. Davlat boshqaruvi organlarining 
nogironligi bodgan shaxslarning huquqlarini ta’minlash 
sohasidagi vakolatlari

Davlat boshqaruvi organlari o‘z vakolatlari doirasida: 
nogironligi bodgan shaxslarning huquqlarini ta’minlash 

sohasidagi davlat siyosatini amalga oshiradi;
nogironligi bodgan shaxslarning huquqlarini ta’minlash 

bo‘yicha ustuvor yo‘nalishlarni belgilaydi;
nogironligi bodgan shaxslarni reabilitatsiya qilish, ijtimoiy 

himoya qilish va ularning huquqlarini ta’minlashga doir davlat 
dasturlarini shakllantiradi hamda amalga oshiradi;

nogironligi bodgan shaxslarning huquqlari to‘g ‘risidagi 
qonunchilik ijrosini ta’minlaydi;

nogironligi bodgan shaxslarni tibbiy, kasbiy va ijtimoiy 
reabilitatsiya qilish sohasida ilmiy tadqiqotlar o‘tkazilishini hamda 
mutaxassislar tayyorlanishini moliyalashtiradi va tashkil etadi;

o‘zgalarning parvarishiga va yordamiga muhtoj nogironligi 
bodgan shaxslarga ijtimoiy xizmat ko‘rsatish bo‘yicha statsionar 
muassasalar tarmogdni rivojlantirishga doir choralar ko‘radi;

reabilitatsiya, ilmiy-ishlab chiqarish markazlarining, 
nogironligi bodgan shaxslarga ijtimoiy xizmat ko‘rsatish statsionar 
muassasalarining, ixtisoslashtirilgan ta’lim muassasalarining hamda 
sanatoriy-kurort muassasalarining tarmogdni yaratadi, shuningdek 
nogironligi bodgan shaxslarga ijtimoiy-maishiy xizmatlar ko‘rsatish 
bo‘yicha tashkilotlarni tashkil etadi;
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davlat sog‘liqni saqlash tizimining ambulatoriya va statsionar 
davolash-profilaktika muassasalarida tiklash terapiyasi 
bodimlarining tarmog‘ini yaratadi.

Davlat boshqaruvi organlari qonunchilikka muvofiq boshqa 
vakolatlarni ham amalga oshirishi mumkin.

14- modda. Mahalliy davlat hokimiyati organlarining 
nogironligi bo‘lgan shaxslaming huquqlarini ta’minlash 
sohasidagi vakolatlari

Mahalliy davlat hokimiyati organlari:
nogironligi bo‘lgan shaxslaming huquqlari to‘g ‘risidagi 

qonunchilik ijrosini ta’minlaydi;
nogironligi bo‘lgan shaxslarni reabilitatsiya qilish, ijtimoiy 

himoya qilish va ularning huquqlarini ta’minlashga doir hududiy 
dasturlarni shakllantiradi, tasdiqlaydi hamda amalga oshiradi;

nogironligi bo‘lgan shaxslarni ishga joylashtirish uchun ish 
o ‘rinlarining eng kam sonini belgilaydi.

Mahalliy davlat hokimiyati organlari qonunchilikka muvofiq 
boshqa vakolatlarni ham amalga oshirishi mumkin.

15- modda. Nogironligi bo‘lgan shaxslar ishlari 
bo‘yicha idoralararo kengash

Nogironligi bo‘lgan shaxslaming huquqlarini ta’minlash 
sohasidagi davlat siyosatini amalga oshiruvchi davlat organlari 
faoliyatini muvofiqlashtirish va ushbu Qonunning qoidalari 
bajarilishini ta’minlashga qaratilgan kelishilgan sa’y-harakatlarni 
ishlab chiqish uchun 0 ‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi 
tomonidan Nogironligi bo‘lgan shaxslar ishlari bo‘yicha idoralararo 
kengash tashkil etiladi.

Nogironligi bo‘lgan shaxslar ishlari bo‘yicha idoralararo 
kengash tarkibiga nogironligi bo‘lgan shaxslaming huquqlarini 
ta’minlash sohasidagi davlat siyosatini amalga oshirish o‘z vakolatiga 
kiradigan vazirliklar, idoralar va tashkilotlar vakillari, shuningdek 
nodavlat notijorat tashkilotlari, shu jumladan nogironligi bo‘lgan 
shaxslaming jamoat birlashmalari vakillari kiritiladi.

0 ‘zbekiston Respublikasi Bosh vazirining o‘rinbosarlaridan
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biri Nogironligi bo‘lgan shaxslar ishlari bo‘yicha idoralararo kengash 
raisidir.

Nogironligi bo‘lgan shaxslar ishlari bo‘yicha idoralararo 
kengashning majlislari zaruratga qarab, lekin yarim yilda kamida bir 
marta rais tomonidan chaqiriladi.

Nogironligi bo‘lgan shaxslar ishlari bo‘yicha idoralararo 
kengash to‘g ‘risidagi nizom va uning shaxsiy tarkibi 0 ‘zbekiston 
Respublikasi Vazirlar Mahkamasi tomonidan tasdiqlanadi.

16-modda. Fuqarolar o‘zini o‘zi boshqarish 
organlarining va nodavlat notijorat tashkilotlarining 
nogironligi bo‘lgan shaxslaming huquqlarini ta’minlashda 
islitirok etishi

Fuqarolarning o‘zini o ‘zi boshqarish organlari va nodavlat 
notijorat tashkilotlari nogironligi bo‘lgan shaxslaming huquqlarini 
ta'minlashga ko‘maklashadi.

Fuqarolarning o‘zini o‘zi boshqarish organlari va nodavlat 
notijorat tashkilotlari:

nogironligi bo‘lgan shaxslaming huquqlarini ta’minlashga doir 
faoliyatni amalga oshirish chog‘ida davlatdan va belgilangan tartibda 
xalqaro tashkilotlardan huquqiy, uslubiy, tashkiliy hamda moliyaviy 
yordam olishi;

nogironligi bodgan shaxslarni ijtimoiy himoya qilish bilan 
bogdiq muammolarni hal etishda, shuningdek tegishli tadbirlarni 
moliyalashtirishda ishtirok etishi;

nogironligi bodgan shaxslaming boshqa fuqarolar bilan teng 
ravishda binolardan, inshootlardan, transportdan, axborotdan va 
aloqa vositalaridan, shu jumladan axborot-kommunikatsiya 
lexnologiyalari hamda tizimlaridan, shuningdek boshqa 
nbyektlardan va aholiga ko‘rsatiladigan xizmatlardan foydalanishi 
uchun shart-sharoitlar yaratishda ishtirok etishi mumkin;

nogironligi bodgan shaxslaming huquqlari to‘g‘risidagi 
qonunchilikka rioya etilishi ustidan jamoatchilik nazoratini amalga 
oshiradi.

Fuqarolarning o‘zini o‘zi boshqarish organlari va nodavlat
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notijorat tashkilotlari nogironligi bo‘lgan shaxslarning huquqlarini 
ta’minlashga doir boshqa tadbirlarda ham ishtirok etishi mumkin.

17- modda. Nogironligi boflgan shaxslarning jamoat 
birlashmalari

Nogironligi bo‘lgan shaxslarning jamoat birlashmalari 
nogironligi bo‘lgan shaxslarning huquqlarini ta’minlash sohasidagi 
davlat siyosatini shakllantirishda:

davlat va xo‘jalik boshqaruvi organlariga, mahalliy davlat 
hokimiyati organlariga nogironligi bo‘lgan shaxslarning huquqlari 
hamda qonuniy manfaatlarini ta’minlash yuzasidan takliflar kiritish;

nogironligi bo‘lgan shaxslarga tegishli ijtimoiy xizmat turlarini 
taqdim etish samaradorligini baholashda ishtirok etish;

nogironligi bo‘lgan shaxslarning huquqlarini ta’minlash 
masalalari bo‘yicha ishlab chiqilayotgan normativ-huquqiy hujjatlar 
loyihalariga takliflar kiritish;

Nogironligi boflgan shaxslar ishlari bo‘yicha idoralararo 
kengash ishida va majlislarida ishtirok etish;

vakolatli davlat organlari bilan birgalikda sport, ma’rifiy va 
madaniy-ommaviy tadbirlarni tashkil etish yofli bilan ishtirok 
etishga haqlidir.

Davlat va xo‘jalik boshqaruvi organlari, mahalliy davlat 
hokimiyati organlari nogironligi boflgan shaxslarning manfaatlariga 
daxldor qarorlarni tayyorlash hamda qabul qilishda nogironligi 
boflgan shaxslarning jamoat birlashmalari va ularning vakolatli 
vakillari bilan hamkorlik qiladi.

Yuridik va jismoniy shaxslar nogironligi boflgan shaxslarning 
jamoat birlashmalariga moddiy-texnik hamda moliyaviy yordam 
ko‘rsatishi mumkin.
3-bob. Nogironligi boflgan shaxslarning jamiyat va davlat 
hayotida tofla huquqli tarzda ishtirok etishi uchun qulay 

shart-sharoitlar yaratish
18- modda. Nogironligi boflgan shaxslarning 

tengligini ta’minlash va kamsitilishiga yo‘1 qo‘ymaslik
Nogironlik belgisi bo‘yicha har qanday kamsitish taqiqlanadi.
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Teng imkoniyatlarni ta’minlash va nogironlik belgisiga ko‘ra 
kamsitilishiga yo‘l qo‘ymaslik uchun davlat organlari nogironligi 
bo'lgan shaxslarning obyektlar hamda xizmatlardan, ijtimoiy, 
i«|t isodiy va madaniy sohalardan, sog‘liqni saqlashdan, ta’limdan, 
ishga joylashishdan, shuningdek axborotdan va aloqa vositalaridan 
(nig ravishda foydalanish imkoniyatlarini ta’minlashga doir chora- 
ladbirlarni amalga oshiradi.

Davlat kamsitilishning barcha shakllaridan nogironligi bo‘lgan 
haxslarning huquqiy jihatdan teng ravishda va samarali himoya 

■ (ilinishini kafolatlaydi.
Davlat insonning asosiy huquqlari va erkinliklaridan 

(i>ydalanish imkoniyatini berishda nogironligi bo‘lgan shaxslarning 
kamsitilishiga yo‘l qo‘ymaslik choralarini ko‘radi.

19- modda. Shaxsiy hayot daxlsizligi huquqi
Nogironligi bo'lgan shaxslar qonunchilikda nazarda tutilgan

lartibda tajovuzlardan himoya qilinish, o‘z shaxsiy hayoti, oilasi, uy- 
joyi yoki xat-xabarlari daxlsizligi, sha’ni va qadr-qimmati himoya 
qilinishi huquqiga ega.

Davlat nogironligi bo'lgan shaxsning shaxsi, sog'lig'i holati 
to'g'risidagi ma’lumotlarning maxfiyligini ta’minlash choralarini 
ko'radi.

20- modda. Oilaga va oila muhitiga bo'lgan huquq
Davlat nogironligi bo'lgan bolalarning oilaga va oila muhitiga 

bo'lgan huquqlarini ta’minlash, ixtisoslashtirilgan muassasalarga 
loylashtiriladigan nogironligi bo'lgan bolalar sonini qisqartirish, 
ul.lining oilaviy sharoitlarda va nogironligi bo'lgan bolalarni 
loylashtirishning boshqa shakllari doirasida qarindoshlarini jalb 
<-tish hisobidan muqobil parvarish qilinishini ta’minlash choralarini 
ko'radi.

Davlat nogironligi bo'lgan bolalarni parvarishlayotgan 
" 11.11 a rga moddiy, maslahatga oid va boshqacha tarzda yordam beradi 
hamda ularni qo'llab-quwatlaydi.

21- modda. Fuqarolik va erkin harakatlanish huquqi
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Nogironligi bo‘lgan shaxslar boshqa fuqarolar bilan teng 
ravishda fuqarolikni olish va o‘zgartirish, shuningdek 0 ‘zbekiston 
Respublikasi hududi bo‘ylab erkin harakatlanish, 0 ‘zbekiston 
Respublikasiga kirish va 0 ‘zbekiston Respublikasidan chiqib ketish 
huquqiga ega, bundan 0 ‘zbekiston Respublikasi fuqarolari uchun 
qonunchilikda belgilangan cheklovlar mustasno.

Davlat va nodavlat notijorat tashkilotlari, shu jumladan 
nogironligi boigan shaxslarning jamoat birlashmalari nogironligi 
bo‘lgan shaxslarni ularning yoshi, jinsi va nogironlik shaklini, 
shuningdek shaxsiy ehtiyojlarini inobatga oluvchi qoilab-quwatlash 
hamda xizmatlar ko‘rsatish dasturlarining mavjudligi va qulayligi 
to‘g ‘risida xabardor qiladi.

22-modda. Uy-joyga bo‘Igan huquq
Davlat nogironligi bo‘lgan shaxslarga uy-joy qurilishi bo‘yicha 

davlat dasturlaridan va maxsus dasturlardan foydalanish 
imkoniyatini ta’minlaydi.

Davlat nogironligi bo‘lgan shaxslarga va o‘z tarkibida 
nogironligi bo‘lgan shaxs bor oilalarga uy-joyni qulay narxlar 
bo‘yicha olish uchun zarur shart-sharoitlar hamda imkoniyatlarni 
ta’minlaydi.

Uy-joyga yoki uy-joy sharoitlarini yaxshilashga muhtoj 
nogironligi boigan shaxslarni hisobga olish mahalliy ijro etuvchi 
hokimiyati organlari tomonidan amalga oshiriladi.

Mahalliy ijro etuvchi hokimiyati organlari tomonidan uy-joy 
olishga yoki uy-joy sharoitlarini yaxshilashga muhtoj boigan 
fuqarolarni hisobga olish ro‘yxatlarini shakllantirish chogida 
nogironligi boigan shaxslar va o‘z tarkibida nogironligi boigan 
shaxs bor oilalar alohida ro‘yxatga kiritiladi.

Nogironligi boigan shaxslar uy-joy qurilishi bo‘yicha davlat 
dasturlari va maxsus dasturlar doirasida imtiyozli shartlar asosida 
uy-joy va imtiyozli ipoteka krediti olish huquqiga ega.

Nogironligi boigan shaxslarning va o‘z tarkibida nogironligi 
boigan shaxs bor oilalarning elektron onlayn-auksionlar vositasida 
yer uchastkalarini sotib olish bilan bogiiq  xarajatlarining o‘rni
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Uzbekistan Respublikasi Vazirlar Mahkamasi tomonidan 
belgilangan tartibda qoplanadi.

Nogironligi boigan shaxslarga uy-joyni taqsimlashda 
imkoniyatga qarab, obyektlar va xizmatlarning qulayligi prinsipiga 
lioya etilgan holda, ish joyiga, tibbiyot va reabilitatsiya 
inuassasalariga yaqin boigan uy-joy beriladi.

Nogironligi boigan shaxslarga davlat uy-joy fondining ko‘p 
kvartirali uylaridagi turar joylar ularning xohishiga ko‘ra pastki 
i |avatlardan berilishi mumkin. Yuqori qavatlardagi kvartiralarga ega 
boigan nogironligi boigan shaxslar bo‘sh turar joylar mavjud 
boigan taqdirda ularni pastki qavatlarda joylashgan turar joylarga 
linashtirishga haqli.

Nogironligi boigan shaxslarga yoki o‘z tarkibida nogironligi 
boigan shaxs bor oilalarga beriladigan turar joylar obyektlar va 
xizmatlarning qulayligi prinsipiga muvofiqboiishi kerak.

Nogironligi boigan shaxslar egallab turgan turar joylar 
nogironligi boigan shaxslarning erkin harakatlanishi va foydalanishi 
uchun maxsus vositalar hamda moslamalar bilan jihozlangan 
boiishi kerak. Mazkur turar joylarni jihozlash mahalliy ijro etuvchi 
hokimiyati organlari tomonidan amalga oshiriladi.

Nogironligi boigan shaxslar imtiyozli shartlar asosida ijtimoiy 
uy-joy olish huquqiga ega.

23-modda. Ijtimoiy infratuzilma obyektlarini 
nogironligi bo‘lgan shaxslarning ehtiyojlariga rioya etgan 
holda loyihalashtirish, qurish va rekonstruksiya qilish

Davlat boshqaruvi organlari, mahalliy davlat hokimiyati 
organlari va tashkilotlar nogironligi boigan shaxslarning, shu 
jumladan o‘rindiqli aravachalardan hamda yetaklovchi itlardan 
I (>ydalanuvchi shaxslarning barcha ijtimoiy infratuzilma obyektlariga 
(turar joylarga, jamoat va ishlab chiqarish binolariga, imoratlar va 
mshootlarga, sogiiqni saqlash va sport obyektlariga, madaniy- 
lomosha muassasalariga hamda boshqa muassasalarga) moneliksiz 
I 11 is hi uchun shart-sharoitlar yaratishi shart.

Tashkiliy-huquqiy shaklidan qat’i nazar, jamoat binolari
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hamda inshootlarini loyihalashtirish, qurish va rekonstruksiya qilish 
nogironligi bo‘lgan shaxslarning ehtiyojlari inobatga olingan holda 
amalga oshirilishi kerak.

Jamoat binolari hamda inshootlarini loyihalashtirish, qurish 
va rekonstruksiya qilish chog‘ida nogironligi bo‘lgan shaxslar 
foydalanishi uchun avtotransport saqlash joylarini maqbul miqdorda 
hamda o‘lchamda barpo etish bo‘yicha choralar nazarda tutilishi 
kerak.

Uy-joylar va ijtimoiy infratuzilma obyektlarida liftlarni sotib 
olish hamda o'rnatish chog‘ida, tashkiliy-huquqiy shaklidan qat’i 
nazar, tegishli tashkilotlar liftlarning nogironligi bo‘lgan 
shaxslarning barcha toifalari uchun qulay bo‘lishini va ulardan 
foydalanish imkoniyatini ta’minlashi shart.

Ijtimoiy-maishiy va madaniy maqsadlarga mo‘ljallangan 
qurilish obyektlarini hamda rekonstruksiya qilinayotgan obyektlarni 
foydalanishga qabul qilish nogironligi bo‘lgan shaxslarning jamoat 
birlashmalari vakillari davlat qabul komissiyasi tarkibiga kiritilgan 
holda amalga oshiriladi.

Nogironligi bo‘lgan shaxslarning obyektlar va xizmatlardan 
foydalanishi uchun shart-sharoitlar yaratish qurilish loyihalarining 
majburiy qismidir. Binolarni, inshootlarni va ularning majmualarini 
qurish hamda rekonstruksiya qilishga doir normalar va qoidalar 
nogironligi bo'lgan shaxslarning jamoat birlashmalari fikr- 
mulohazalarini hisobga olgan holda ishlab chiqilishi kerak.

24-modda. Transport vositalarining va yo‘l 
infratuzilmasining qulayligi

Transport vositalarining va yo‘l infratuzilmasining qulayligi 
aholiga transport xizmati ko‘rsatuvchi tashkilotlar (tashkiliy- 
huquqiy shaklidan qat’i nazar) tomonidan nogironligi bo‘lgan 
shaxslarning jamoat birlashmalari ishtirokida:

nogironligi bo'lgan shaxslarga qulaylik yaratish uchun jamoat 
transportining maxsus vositalar bilan jihozlanishini, shu jumladan 
alohida joylar jihozlanishini, eshitish qobiliyati zaif boiganlar uchun 
axborot tablolari o'rnatilishini hamda bekatlarning ovozli tarzda
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c’lon qilinishini;
shahar va qishloq jamoat transporti vositalarining 

yo'nalishlari hamda ko‘rsatkichlari keskin farqlanuvchi rangdagi 
yirik harflar bilan tasvirlanishini;

yodovchi poyezdlarining vagonlari maxsus o'rinlar bilan va 
perronlar, shuningdek temir yo‘l vokzallari maxsus mexanik 
panduslar bilan jihozlanishini;

to‘xtash maydonchalarini shaharsozlik normalari va 
qoidalarini hisobga olgan holda jihozlash, shu jumladan ularga 
panduslar va tutqichlar o‘rnatish, transport vositasining kirish 
eshiklari oldidagi maydonchalarda taktil qoplamalarini qodlash, 
slmningdek elektron axborot tablolarini o ‘rnatish;

piyodalar o ‘tish joylari va chorrahalarini, ko‘chalar hamda 
nmumiy foydalanishdagi yodlarni nogironligi bo‘lgan shaxslarning 
ehtiyojlariga muvofiq moslashtirish;

chorrahalarda tovushli va vizual signalizatsiya tizimlarini 
o'matish;

aeroportlarda va aerovokzallarda, yirik temir yo‘l 
lansiyalarida, shuningdek metroda nogironligi bodgan shaxslarni 

i i ansport vositalarigacha kuzatib borish;
nogironligi bodgan shaxslar uchun maxsus kutish joylarini 

jihozlash yodi bilan ta’minlanadi.
Mahalliy transport vositalarini ishlab chiqish va ishlab 

chiqarish nogironligi bodgan shaxslarning ehtiyojlari inobatga 
olingan holda amalga oshirilishi kerak.

25- modda. Mehmonxona xonalarining qulayligi
Mehmonxonalarning mulkdorlari umumiy xonalar fondining

kamida bitta xonasini o ‘rindiqli aravachadan foydalanadigan 
nogironligi bodgan shaxslar uchun qulay tarzda jihozlashi, 
sliuningdek eshitish va ko‘rish bo‘yicha nogironligi bodgan 
shaxslarning tegishli ehtiyojlariga muvofiq e’lonlar uchun displeylar 
hamda ovozli qurilmalar o‘rnatilishini ta’minlashi shart.

26- modda. Axborotdan foydalanish
Davlat nogironligi bodgan shaxslarga axborot olish huquqlari
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amalga oshirilishini kafolatlaydi hamda nogironligi bo‘lgan 
shaxslarni keng omma uchun mo‘ljallangan, qulay formatlardagi va 
nogironlikning turli shakllari hisobga olingan texnologiyalardan 
foydalangan holda axborot bilan ta’minlaydi.

Davlat odamlar o‘rtasidagi muloqot vositalari sifatida imo- 
ishora tilidan, muloqotning boshqa muqobil shakllaridan 
foydalanilishiga ko‘maklashadi.

Davlat nogironligi bo‘lgan shaxslarga televizion dasturlar, 
filmlar, teatr tadbirlari va boshqa madaniy tadbirlarning ular uchun 
qulay formatlarda bo‘lishini ta’minlaydi. Davlat telekanallarida 
yangiliklar ko‘rsatuvlarining surdotarjima yoki subtitrlar bilan 
namoyish etilishi ta’minlanadi.

Davlat kommunikatsiyaning muqobil shakllaridan (Brayl 
harflaridan va ovozli shakllardan) foydalangan holda badiiy 
adabiyotlar, maktab darsliklari, boshqa didaktik materiallar va 
o‘qitish vositalari nashr etilishini ta’minlaydi.

Davlat organlari va tashkilotlar o‘z rasniiy veb-saytlariga 
joylashtirilgan axborot bilan qulay tarzda tanishish hamda 
xizmatlardan foydalanish uchun nogironligi bo‘lgan shaxslarga 
qo‘shimcha imkoniyatlarni yaratishi shart.

Davlat organlari va tashkilotlar axborot-kommunikatsiya 
uskunalarining hamda axborot ta’minotining davlat xaridlariga 
davlat buyurtmasini amalga oshirishda nogironligi bo‘lgan 
shaxslarning barcha toifalari uchun qulaylik mezonlariga rioya 
etilishini hisobga olishi kerak.

Davlat organlari va tashkilotlar, zarur bo‘lgan taqdirda, 
mazkur davlat organining yoki tashkilotning vakili va eshitishida 
nuqsonlari mavjud nogironligi bo‘lgan shaxs o‘rtasidagi muloqotni 
ta’minlash uchun imo-ishora tili tarjimonini shartnoma bo‘yicha 
yollaydi.

27-inodda. Madaniy hayotda ishtirok etishga, dam 
olishga va sport bilan shug‘ullanishga bo‘lgan huquq

Davlat organlari va tashkilotlar nogironligi bo‘lgan 
shaxslarning moddiy madaniy meros obyektlaridan, turistik hamda
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sport obyektlaridan va inshootlaridan, shuningdek dam olish 
obyektlaridan foydalanishini ta’minlaydi.

Teatrlar, muzeylar, kinoteatrlar, axborot-kutubxona 
muassasalari va axborot-resurs markazlari, madaniyat va istirohat 
bogiari nogironligi bodgan shaxslar foydalanishi uchun qulay 
bodishi kerak.

Nogironligi bodgan shaxslarning moddiy madaniy meros 
obyektlaridan, turistik va sport obyektlari hamda inshootlaridan, 
liuningdek tashkilotning dam olish obyektlaridan foydalanishini 

ta'ininlash maqsadida, tashkiliy-huquqiy shaklidan qat’i nazar, 
liislikilotlar nogironligi bodgan shaxslarning jamoat birlashmalari 
ishtirokida:

nogironligi bodgan shaxslarning va ular oilalarining madaniy, 
port hamda turistik tadbirlarda ishtirok etishiga ko‘maklashadi;

nodavlat notijorat tashkilotlari bilan sheriklikda madaniy, 
port va ko‘ngilochar tadbirlar o‘tkazilishini tashkil etadi;

nogironligi bodgan shaxslarga sport bilan shug‘ullanish, sport 
inusobaqalarini o‘tkazish va ularda ishtirok efish uchun zarur shart- 
haroitlar hamda imkoniyatlar yaratadi;

faoliyati nogironligi bodgan shaxslarni sport bilan 
luig'ullanishga va jamiyatning madaniy hayotiga jalb etishga 

qaratilgan nodavlat notijorat tashkilotlariga ko‘maklashadi;
nogironligi bodgan shaxslarning barcha darajalardagi sport 

ladbirlarida ishtirok etishini targdb qilish va rag‘batlantirishda 
ishtirok etadi.

Tashkiliy-huquqiy shaklidan qat’i nazar, tashkilotlar 
nogironligi bodgan shaxslarning sport inshootlari obyektlaridan, 
dam olish obyektlaridan, shuningdek turistik obyektlardan 
foydalanishini, shu jumladan bepul asosda foydalanishini ta’minlash 
uchun shart-sharoitlar yaratadi.

Davlat mulki bodgan sport obyektlari va inshootlarining sport 
zallari hamda xonalarini nogironligi bodgan shaxslarga sport bilan 
shug‘ullanish uchun bepul asosda taqdim etiladi, bundan 
qonunchilikda nazarda tutilgan hollar mustasno.
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Davlat sportning paralimpiya turlari bo‘yicha murabbiylar, 
hakamlar hamda boshqa mutaxassislarni o ‘qitish va tayyorlashni 
ta’minlaydi.

Davlat organlari nogironligi bo‘lgan shaxslarning sport bilan 
shug‘ullanishi uchun shart-sharoitlar yaratish va ularni sport bilan 
shug‘ullanishga jalb etishga doir dasturlarni nodavlat notijorat 
tashkilotlari, shu jumladan nogironligi bo‘lgan shaxslarning jamoat 
birlashmalari bilan birgalikda har yili ishlab chiqadi hamda amalga 
oshiradi.

Davlat nogironligi bodgan shaxslarning sport bilan 
shug‘ullanishini moddiy jihatdan qo‘llab-quwatlash tizimini 
yaratadi.

28-modda. Murojaat qilish huquqi
Nogironligi bo‘lgan shaxslar davlat organlariga, tashkilotlarga 

va ularning mansabdor shaxslariga yakka tartibda yoki jamoa bodib 
murojaat qilish huquqiga ega.

Davlat organlari, tashkilotlar va ularning mansabdor shaxslari 
murojaatlarni ko‘rib chiqayotganda 0 ‘zbekiston Respublikasining 
Konstitutsiyasi hamda qonunlari talablariga rioya etishi, ushbu 
murojaatlarning to‘liq, xolisona va o‘z vaqtida ko‘rib chiqilishi uchun 
choralar ko‘rishi, shuningdek nogironligi bo‘lgan shaxslarning 
buzilgan huquqlari, erkinliklari tiklanishini hamda ularning qonuniy 
manfaatlari himoya qilinishini ta’minlash yuzasidan o‘z vakolatlari 
doirasida choralar ko‘rishi shart.

Davlat organlari, tashkilotlar va ularning mansabdor shaxslari 
nogironligi bodgan shaxslarning murojaatlar (arizalar, shikoyatlar, 
takliflar) bilan kirishi uchun quyidagilar vositasida zarur shart- 
sharoitlar yaratishi shart:

shaxslararo muloqot vositasi sifatida imo-ishora tilini e’tirof 
etish va qodlab-quwatlash, shuningdek uni rivojlantirish hamda 
jamiyat va davlat hayot faoliyatining turli sohalarida qodlash 
choralarini ko‘rish;

nogironligi bodgan shaxslarning huquqlarini himoya qilish va 
amalga oshirish uchun zarur bodgan hollarda surdotaijima
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xi/.matlarini ko‘rsatish;
nogironligi bo‘lgan shaxslar tomonidan o‘z murojaatini 

imzolash uchun faksimil imzodan foydalanish.
Eshitishi va nutqi bo‘yicha nogironligi bodgan shaxslarga:
tergov harakatlarini amalga oshirishda yoki jinoyat, fuqarolik, 

ma’muriy va iqtisodiy ishlar bo‘yicha sud protsesslarida ishtirok 
dish chog‘ida;

hujjatlarni yoki bitimlarni notarial tartibda 
rasmiylashtirishda;

avtomobilni boshqarish ko‘nikmalariga yoki kompyuter 
savodxonligiga o‘qish chogdda;

davlat xizmatlari ko‘rsatish chog‘ida surdotarjimon xizmatlari 
ko'rsatiladi.

Eshitishi va nutqi bo‘yicha nogironligi bodgan shaxslarga 
surdotarjimon xizmatlari qonunchilikda nazarda tutilgan boshqa 
hollarda ham ko‘rsatilishi mumkin.

Davlat har yili surdotarjimonlar, surdopedagoglar, 
defektologlar va logopedlar tayyorlanishini ta’minlaydi.

29-modda. Nogironligi bodgan shaxsning faksimil 
imzosi

Nogironligi bodgan shaxsning faksimil imzosi — sogdigdning 
holatiga ko‘ra (ko‘rishning buzilishi, qod-oyoqlar yo‘qligi, 
harakatlarni muvofiqlashtirishning buzilishi, falajlik) o‘z qodi bilan 
imzo qo'yish imkoniyatiga ega bodmagan nogironligi bodgan 
shaxsning o‘z qodi bilan qo‘ygan imzosi o‘rnini bosadigan, maxsus 
tayyorlangan shtamp (klishe).

Nogironligi bodgan shaxsning faksimil imzosi nogironligi 
bodgan shaxs tomonidan faqat, agar u o‘zining jismoniy nuqsonlari 
sababli zarur hujjatlarni imzolash chogdda o'z qodi bilan imzo 
qo'yish imkoniyatiga ega bodmasa, qodlanilishi mumkin.

Faksimil imzo nogironligi bodgan shaxs uchun tayyorlanadi va 
uning tomonidan butun hayoti davomida foydalaniladi. Faksimil 
imzo yo‘qolgan taqdirda uning dublikati tayyorlanadi.

Hech kim faksimil imzodan foydalanishi munosabati bilan o‘z

115



fuqarolik huquqlarini amalga oshirishda cheklanishi mumkin emas.
30-modda. Jamiyatning ongida nogironligi bo‘lgan 

shaxslaming huquqlari va qadr-qimmatiga hurmatni 
shakllantirish hamda mustahkamlash

Davlat organlari jamiyatning ongida nogironligi bo‘lgan 
shaxslarning huquqlari va qadr-qimmatiga hurmatni shakllantirish 
hamda mustahkamlash maqsadida:

nogironligi bo‘lgan shaxslarning faol ijtimoiy roli ijobiy qabul 
qilinishiga ommaviy axborot vositalari va matbuot vositasida 
ko‘maklashishni;

nogironligi bodgan shaxslarning salohiyatini hamda jamiyat va 
davlat taraqqiyotiga qo‘shayotgan hissasini targdb qilishni;

nogironligi bodgan shaxslarning ijtimoiy integratsiyasiga 
imkon beruvchi timsolini ijobiy va bag‘rikenglik asosida 
gavdalantirish yo‘nalishidagi ommaviy axborot vositalarini 
rag‘batlantirishni;

nogironligi bodgan shaxslarga nisbatan qotib qolgan 
qarashlarni va xurofotlarni yo‘q qilish bo‘yicha chora-tadbirlar 
amalga oshirish;

ta’limning barcha bosqichlarida, shu jumladan bolalarda 
go‘daklik yoshidan boshlab nogironligi bodgan shaxslarga nisbatan 
hurmat bilan munosabatda bodishni tarbiyalashni;

nogironligi bodgan shaxslarning qadr-qimmati va qobiliyati 
hamda ularning ish joyidagi va mehnat bozoridagi jamoa yutuqlariga 
qo‘shayotgan hissasi e’tirof etilishiga ko'maklashishni;

nogironligi bodgan shaxslarga va ularning huquqlariga 
bagdshlangan tarbiyaviy-tanishtiruv dasturlarini ishlab chiqish 
hamda joriy etishni ta’minlaydi.

Davlat har yili quyidagi davlat buyurtmalarini joylashtiradi: 
jamiyatda nogironligi bodgan shaxslarga nisbatan qotib qolgan 

qarashlarni va xurofotlarni bartaraf etishga, shuningdek nogironligi 
bodgan shaxslarning ijobiy timsolini shakllantirishga qaratilgan 
badiiy, hujjatli filmlar, spektakllar tayyorlanishiga doir;

nogironligi bodgan shaxslarning salohiyatini hamda jamiyat va

116



davlat hayotiga qo'shadigan hissasini targdb qilishga, shuningdek 
nogironligi bo‘lgan shaxslarning ijobiy timsolini yaratishga 
qaratilgan ijtimoiy reklama axborotini hamda maqolalarni 
tayyorlash va ommaviy axborot vositalarida yoritishga doir.

Huquq va gumanitar yo‘nalishdagi oliy ta’lim muassasalarida 
nogironligi bodgan shaxslarning huquqlari bo‘yicha kurslar 
odkaziladi va o‘quv fanlari o‘rgatiladi.

4-bob. Fuqaroni nogironligi bodgan shaxs deb e’tirof 
etish, nogironligi bodgan shaxslarni reabilitatsiya va 

abilitatsiya qilish
31-modda. Tibbiy-ijtimoiy ekspertiza
Fuqaroni nogironligi bodgan shaxs deb topish — tibbiy- 

ijtimoiy ekspert komissiyalari tomonidan, o‘n sakkiz yoshgacha 
bodgan bolalarni nogironligi bodgan shaxs deb topish esa — 
pediatriya tibbiy-ijtimoiy ekspert komissiyalari tomonidan amalga 
oshiriladi.

Shaxs tibbiy-ijtimoiy ekspertizaga davlat tibbiyot muassasasi 
tomonidan yuboriladi, bundan ushbu moddaning uchinchi qismida 
nazarda tutilgan hollar mustasno.

Tashkiliy-huquqiy shaklidan qat’i nazar, tibbiyot tashkilotlari 
nogironligi belgilari aniq ko‘rinib turgan shaxslarni klinik-funksional 
ma’lumotlarni olishga doir qo‘shimcha tekshiruvlarni o‘tkazmasdan 
turib, tibbiy-ijtimoiy ekspertizaga yuborishga haqli.

Agar shaxs sogdigdning holatiga ko‘ra tibbiy-ijtimoiy ekspert 
komissiyasiga borish imkoniga ega bodmasa va bu tibbiyot 
muassasasining xulosasi bilan tasdiqlansa, tibbiy-ijtimoiy ekspertiza 
uyda yoki shaxs davolanishda bodgan statsionarda o‘tkazilishi 
mumkin.

Tibbiy-ijtimoiy ekspert komissiyasining majlislarida mahalliy 
mehnat organlarining, mahalliy davlat hokimiyati organlarining, 
kasaba uyushmalarining, sug‘urta tashkilotlarining va boshqa 
tashkilotlarning vakillari, shuningdek nogironligi bodgan 
shaxslarning jamoat birlashmalari vakillari ishtirok etishi mumkin.

Tekshiruvdan o‘tkazish tibbiy hujjatlar qabul qilingan kundan
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e’tiboran o‘n kalendar kundan kechiktirmay tibbiy-ijtimoiy ekspert 
komissiyalari tomonidan o‘tkaziladi. Tibbiy-ijtimoiy ekspertizadan 
o‘tish uchun yuborilgan shaxs tibbiy-ijtimoiy ekspert komissiyasi 
tomonidan tekshiruvdan o‘tkazish kuni to‘g ‘risida tibbiy hujjatlar 
qabul qilingan kundan e’tiboran ikki ish kuni ichida xabardor 
qilinadi. Nogironlik aniqlangan taqdirda, tibbiy-ijtimoiy ekspert 
komissiyalari tomonidan hujjatlar qabul qilingan sanadan boshlab 
fuqaro nogironligi bo‘lgan shaxs deb e’tirof etiladi.

Tibbiy-ijtimoiy ekspertiza natijalari bo‘yicha nogironligi 
bo‘lgan shaxs deb topilgan fuqaroga — nogironlik guruhi, uning 
belgilanish sababi va muddatlari, o‘n sakkiz yoshgacha bo‘lgan 
bolalarga esa qayta tekshiruvdan o‘tish muddati bilan — “Nogironligi 
boigan bolalar” toifasi belgilanadi.

Qayta tekshiruvdan o‘tkazish muddati ko‘rsatilmaydigan 
nogironlik inson a’zolari funksiyalarining hamda organizmi 
tizimlarining barqaror, asliga qaytarib bo‘lmas tarzdagi morfologik 
o‘zgarishlari va buzilishlari mavjud bo‘lgan, amalga oshirilgan 
reabilitatsiya tadbirlarining samarasizligi oqibatida kasallikning 
kechishi va sogdiqning tiklanishini, ijtimoiy moslashuvni yaxshilash 
mumkin boimagan taqdirda, belgilangan tartibda tasdiqlangan 
kasalliklar va anatomik nuqsonlar ro‘yxatiga muvofiq belgilanadi.

Ko‘rsatilgan muddatlardan oldin qayta tekshiruvdan o‘tkazish 
sog‘liqning holati va hayot faoliyatining cheklanganlik darajasi 
o ‘zgarganda yoki tibbiy-ijtimoiy ekspert komissiyalari asoslanmagan 
qaror qabul qilganligi faktlari aniqlanganda yoxud yuqori turuvchi 
tibbiy-ijtimoiy ekspert komissiyalari tomonidan nazorat vazifasi 
bajarilganda amalga oshiriladi.

Tibbiy-ijtimoiy ekspert komissiyalari zarur uskunalar bilan 
jihozlangan davlat tibbiyot muassasalariga bepul tekshiruvlar 
o‘tkazish uchun biriktirib qo‘yiladi.

Davlat boshqaruvi organlari va boshqa davlat tashkilotlari 
nogironlikning yuzaga kelishiga ta’sir etuvchi omillar hamda shart- 
sharoitlarni o‘rganish maqsadida nogironlikka olib keluvchi 
kasalliklar yuzaga kelishining ishlab chiqarish, ijtimoiy, ekologik va
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boshqa sabablarini tahlil qilishni o ‘z vakolatlari doirasida amalga 
oshiradi.

Tibbiy-ijtimoiy ekspert komissiyalari nogironligi bo‘lgan 
shaxslarning ma’lumotlar bazasini shakllantirish, nogironlikni 
hisobga olish va nogironlik tuzilmasini tahlil qilish maqsadida 
nogironligi bodgan shaxslarning (bolalarning) shaxsiy 
yig'majildlarini yuritadi.

Nogironlikni belgilash mezonlari va mexanizmlari 0 ‘zbekiston 
Respublikasi Vazirlar Mahkamasi tomonidan belgilanadi.

32-modda. Nogironligi bo‘lgan shaxslarni 
reabilitatsiya va abilitatsiya qilish

Nogironligi bodgan shaxslarni reabilitatsiya qilishning 
maqsadi ularga todaqonli hayot tarzini yuritish hamda o‘z huquqlari 
va potensial imkoniyatlarini amalga oshirish imkonini beradigan 
ijtimoiy maqomini, o‘ziga o‘zi xizmat ko‘rsatishga va kasbiy 
faoliyatning har xil turlariga oid qobiliyatini tiklashdan iboratdir.

Davlat nogironligi bodgan shaxslarning davlat muassasalarida 
tibbiy, ijtimoiy, kasbiy hamda jismbniy reabilitatsiya va abilitatsiya 
qilinishini kafolatlaydi.

Tibbiy reabilitatsiya qilish nogironligi bodgan shaxslar 
a’zolarining hamda organizmi tizimlarining buzilgan va (yoki) 
yo‘qolgan funksiyalarini saqlab qolishga, qisman yoki todiqtiklashga 
qaratilgan tibbiy xizmatlar majmuidir.

Ijtimoiy reabilitatsiya qilish nogironligi bodgan shaxslarning 
hayot faoliyati cheklanganligini yengib o‘tishi uchun shart-sharoitlar 
yaratishga, ijtimoiy maqomini, o‘ziga o‘zi xizmat ko‘rsatish, mustaqil 
yashash imkoniyatlarini tiklashga, shuningdek ularni jamiyatda 
oilaviy hayotning odatiy sharoitlariga qaytarishga qaratilgan chora- 
tadbirlar majmuidir.

Kasbiy reabilitatsiya qilish nogironligi bodgan shaxslarni 
kasbga yo‘naltirishga, kasbga o‘qitishga va ishga joylashtirishga, 
shuningdek ularning boy berilgan kasbiy bilimlari, mahorati va 
ko‘nikmalarini tiklashga qaratilgan chora-tadbirlar majmuidir.

Nogironligi bodgan shaxslar organizmining buzilgan yoki

119



vaqtincha yo‘qolgan funksiyalarini hamda ularning ijtimoiy va 
kasbiy faoliyatga bo‘lgan qobiliyatini jismoniy tarbiya va sport 
vositalari hamda usullaridan foydalangan holda tiklash (tuzatish va 
kompensatsiya qilish) jismoniy reabilitatsiya qilishdir.

Nogironligi boigan shaxslarni reabilitatsiya va abilitatsiya 
qilish nogironligi bo‘lgan shaxsni reabilitatsiya qilishning yakka 
tartibdagi dasturiga muvofiq tashkil etiladi.

Abilitatsiya qilish jamiyat hayotiga moslashtirish uchun 
organizmning yo‘q bo‘lgan (tug‘ma) va (yoki) rivojlanmagan 
funksiyalarini shakllantirishga qaratilgan tibbiy, ijtimoiy, pedagogik, 
psixologik jihatdan tuzatish va boshqa tuzatish chora-tadbirlari 
majmuidir.

Abilitatsiya qilish bo‘yicha xizmatlar xavf guruhidagi bolalarga 
ko‘rsatiladigan tibbiy-ijtimoiy, psixologik va pedagogik jihatdan 
tuzatish xizmatlarini, shuningdek boshqa tuzatish xizmatlarini o‘z 
ichiga oladi.

Xavf guruhidagi bolalar jumlasiga erta aralashuv hamda zarur 
tibbiy, ijtimoiy, psixologik, pedagogik jihatdan tuzatishga yoki 
boshqa tuzatishga oid ko‘mak ko‘rsatilmaganda jismoniy va (yoki) 
ruhiy rivojlanishida yuqori darajadagi ortda qolish ehtimoli mavjud 
uch yoshgacha bo‘lgan bolalar kiradi.

Abilitatsiya qilish bo‘yicha xizmatlar, tashkiliy-huquqiy 
shaklidan qat’i nazar, tibbiy-ijtimoiy tashkilotlar, shuningdek tibbiy- 
ijtimoiy xizmatlar ko‘rsatishga doir ixtisoslashtirilgan tashkilotlar 
tomonidan ko‘rsatiladi.

Nogironligi bodgan shaxslarni (bolalarni) abilitatsiya qilish 
ularning ehtiyojlariga imkon qadar moslashtirilgan hajmda, malakali 
xodimlar tomonidan amalga oshiriladi.

33-modda. Nogironligi bodgan shaxsni reabilitatsiya 
qilishning yakka tartibdagi dasturi

Nogironligi bodgan shaxsni reabilitatsiya qilishning yakka 
tartibdagi dasturi tibbiy-ijtimoiy ekspertiza asosida ishlab chiqilgan, 
nogironligi bodgan shaxs uchun maqbul reabilitatsiya choralari 
majmui bodib, ushbu choralar organizmning buzilgan yoki yo‘qolgan
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funksiyalarini, shuningdek nogironligi bo‘lgan shaxs mehnat 
faoliyatining ayrim turlarini bajarish qobiliyatini tiklashga, 
kompensatsiya qilishga qaratilgan tibbiy, ijtimoiy, kasbiy va jismoniy 
reabilitatsiya choralarini amalga oshirishning ayrim turlari, 
shakllari, hajmlari, muddatlari hamda tartibini o ‘z ichiga oladi.

Nogironligi bo‘lgan shaxs uchun tibbiy-ijtimoiy ekspertiza 
o‘tkazilganidan keyin o‘n kun ichida nogironligi bodgan shaxsni 
reabilitatsiya qilishning yakka tartibdagi dasturi ishlab chiqiladi.

Nogironligi bodgan shaxsni reabilitatsiya qilishning yakka 
tartibdagi dasturi davlat organlari va tashkilotlari, fuqarolarning 
o‘zini o‘zi boshqarish organlari, shuningdek tashkiliy-huquqiy 
shaklidan qat’i nazar, boshqa tashkilotlar tomonidan bajarilishi 
shart.

Nogironligi bodgan shaxsni reabilitatsiya qilishning yakka 
tartibdagi dasturi tibbiy, ijtimoiy, ta’limga oid va kasbiy sohalardagi 
mutaxassislar tomonidan o‘tkaziladigan ko‘p sohalar bo‘yicha 
baholash asosida ishlab chiqiladi.

Tashkiby-huquqiy shaklidan qat’i nazar, davlat organlari va 
tashkilotlar, fuqarolarning o‘zini o ‘zi boshqarish organlari, 
shuningdek boshqa tashkilotlar nogironligi bodgan shaxsni 
reabilitatsiya qilishning yakka tartibdagi dasturlarida nazarda 
tutiladigan chora-tadbirlarning so‘zsiz, o‘z vaqtida va todiq 
bajarilishini ta’minlaydi.

Nogironligi bodgan shaxsni reabilitatsiya qilishning yakka 
tartibdagi dasturini tuzishda tibbiy-ijtimoiy ekspert komissiyasi 
shifokorlari nogironligi bodgan shaxsni ushbu Qonunda berilayotgan 
huquqlari to‘g ‘risida xabardor qilishi shart.

Nogironligi bodgan shaxsni reabilitatsiya qilishning yakka 
tartibdagi dasturini bajarish bo‘yicha tadbirlarni moliyalashtirish 
0 ‘zbekiston Respublikasining Davlat budjeti mablagdari va 
qonunchilikda taqiqlanmagan boshqa manbalar hisobidan amalga 
oshiriladi.

Nogironligi bodgan shaxsni reabilitatsiya qilishning yakka 
tartibdagi dasturida ko‘rsatilgan tadbirlarni o‘tkazish chogdda
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nogironligi bo‘lgan shaxs quyidagi huquqlarga ega:
reabilitatsiyani o ‘tkazishda ishtirok etuvchi shaxslar 

tomonidan o‘ziga nisbatan teng, hurmat bilan munosabatda 
bodinishi;

o‘z huquqlari va imkoniyatlari, shuningdek reabilitatsiyadan 
o‘tish xususiyati, sifati, shart-sharoitlari haqida to‘liq hamda 
ishonchli axborot olish;

nodavlat notijorat tashkilotlari, shu jumladan nogironligi 
bodgan shaxslarning jamoat birlashmalari vakillarini reabilitatsiya 
o‘tkazishning har qanday bosqichida jalb etish.

Nogironligi bodgan shaxsni reabilitatsiya qilishning yakka 
tartibdagi dasturi nogironligi bodgan shaxs uchun tavsiya 
xususiyatiga ega. Ushbu shaxs reabilitatsiya chora-tadbirlarining u 
yoki bu turidan, shakli va hajmidan, shuningdek dasturni amalga 
oshirishdan butunlay voz kechishga haqli. Nogironligi bodgan shaxs 
o‘zining reabilitatsiya qilishning muayyan texnik vositasi yoki 
boshqa vositasi yoxud turi, shu jumladan avtomobillar, o‘rindiqli 
aravachalar, protez-ortopediya moslamalari, maxsus harfli matbaa 
nashrlari, ovoz kuchaytiruvchi apparatlar, signalizatorlar, subtitrli 
yoki surdotaijimali videomateriallar va boshqa shu kabi vositalar 
bilan ta’minlanishi to‘g ‘risidagi masalani mustaqil ravishda hal 
qilishga haqlidir.

Reabilitatsiya qilishning texnik vositalari va xizmatlari 
nogironligi bodgan shaxslarga, qoida tariqasida, natura shaklida 
taqdim etiladi.

Agar nogironligi bodgan shaxsni reabilitatsiya qilishning yakka 
tartibdagi dasturida nazarda tutilgan reabilitatsiya qilishning texnik 
vositasini yoxud xizmatni unga taqdim etishning imkoni bodmasa 
yoki nogironligi bodgan shaxs o‘z hisobidan tegishli vositani olgan 
yoxud xizmat uchun haq todagan bodsa, unga nogironligi bodgan 
shaxsga taqdim etilishi kerak bodgan reabilitatsiya qilishning texnik 
vositasining yoki xizmatning qiymati miqdorida kompensatsiya 
todanadi.

Nogironligi bodgan shaxs nogironligi bodgan shaxsni
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reabilitatsiya qilishning yakka tartibdagi dasturidan butunlay voz 
kechgan yoki dasturning ayrim qismlari amalga oshirilishidan voz 
kechgan taqdirda davlat organlari va tashkilotlari, fuqarolarning 
o‘zini o ‘zi boshqarish organlari, shuningdek boshqa tashkilotlar, 
tashkiliy-huquqiy shaklidan qat’i nazar, dasturning bajarilmaganligi 
uchun javobgar bo‘lmaydi.

Nogironligi bodgan shaxsni reabilitatsiya qilishning yakka 
tartibdagi dasturini ishlab chiqish va amalga oshirish tartibi 
0 ‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi tomonidan 
belgilanadi.

34-modda. Protez-ortopediya moslamalari va 
reabilitatsiya qilishning texnik vositalari

Davlat zamonaviy protez-ortopediya moslamalarini va 
reabilitatsiya qilishning texnik vositalarini yaratish hamda ishlab 
chiqarishni tashkil etish maqsadida reabilitatsiya qilish 
industriyasini rivojlantirishga ko‘maklashadi.

Protez-ortopediya moslamalarining va reabilitatsiya qilish 
texnik vositalarining davlat reyestri (ro‘yxati), bunday vositalar bilan 
ta’minlash tartibi, shuningdek nogironligi bodgan shaxslarni 
reabilitatsiya qilishning texnik vositalari bilan ta’minlash uchun 
tibbiy ko‘rsatmalar va qarshi ko‘rsatmalar ro‘yxati belgilangan 
tartibda aniqlanadi.

Nogironligi bodgan shaxslarni protez-ortopediya moslamalari 
va reabilitatsiya qilishning texnik vositalari bilan ta’minlash bo‘yicha 
xarajatlarga doir majburiyatlarni moliyalashtirish, shu jumladan 
ularni tayyorlash va ta’mirlash 0 ‘zbekiston Respublikasining Davlat 
budjeti mablagdari hisobidan amalga oshiriladi.

ing protez-ortopediya moslamalari va ularni reabilitatsiya 
qilishning texnik vositalari uchun ushbu moddada nazarda tutilgan 
xarajatlarni moliyalashtirishga doir qo‘shimcha mablagdar 
qonunchilikda taqiqlanmagan boshqa manbalardan ham olinishi 
mumkin.

Hisobot davri yakunlari bo‘yicha qaysi tadbirkorlik 
subyektining tushumi umumiy hajmining kamida o‘ttiz foizi
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nogironligi bo‘lgan shaxslar uchun protez-ortopediya moslamalarini 
va anjomlarini ishlab chiqarishdan, shuningdek ularga ortopedik 
protezlash xizmatlari ko‘rsatishdan, protez-ortopediya 
moslamalarini va anjomlarini ta’mirlash hamda xizmat 
ko‘rsatishdan kelib tushgan bo‘lsa, o‘sha tadbirkorlik subyekti 
quyidagi huquqlarga ega:

o‘zi kiritgan takliflar tanlov savdolari boshqa 
ishtirokchilarining takliflari bilan teng bo‘lgan taqdirda xaridor 
tomonidan investitsiya majburiyatlarini va ijtimoiy majburiyatlarni 
qabul qilish sharti bilan davlat mulki obyektlarini “nol” xarid qiymati 
bo‘yicha realizatsiya qilish yuzasidan o‘tkazilgan tanlov savdolari 
natijalariga ko‘ra kontrakt tuzishga doir ustunlik;

davlat mulki obyekti uchun mazkur obyektning ijara haqi 
stavkasi eng kam miqdorining ellik foizi miqdorida ijara haqi to‘lash.
5-bob. Nogironligi bo‘lgan shaxslarning sog‘lig‘ini saqlash 

va ularga ijtimoiy yordam ko‘rsatish
35-modda. Nogironligi bo‘lgan shaxslarning 

sog‘lig‘ini saqlash
Davlat nogironligi boigan shaxslarning sog‘liqni saqlash 

xizmatlaridan, sifatli va nogironligi boigan shaxslarning 
ehtiyojlarini hisobga oluvchi tibbiy yordamdan boshqa fuqarolar 
bilan teng ravishda foydalanish huquqi amalga oshirilishini 
ta’minlash uchun zarur choralar ko‘radi.

Davlat nogironligi boigan shaxslarga, fuqarolarga bepul tibbiy 
yordam ko‘rsatishning davlat kafolatlari dasturi doirasida amalga 
oshiriladigan malakali tibbiy yordam ko‘rsatilishi bo‘yicha choralar 
ko‘radi. Nogironligi boigan shaxslarni tibbiy parvarish qilish barcha 
darajalardagi mavjud tibbiy xizmatlar doirasida, shuningdek 
nogironligi boigan shaxslar uchun ixtisoslashtirilgan xizmatlar 
tomonidan amalga oshiriladi.

Zo‘rayib boruvchi shakldagi yoki yakuniy bosqichdagi bedavo 
kasalliklarga chalingan shaxslar bemorlarning jismoniy, ruhiy, hissiy 
va ma’naviy ehtiyojlarini qanoatlantirishni nazarda tutuvchi palliativ 
tibbiy parvarishlash xizmatlari ko‘rsatilishi huquqiga ega boladi.
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Зб-modda. Nogironligi bo‘lgan shaxslarga ijtimoiy 
yordam ko'rsatish

Nogironligi bo‘lgan shaxslarga ijtimoiy yordamning quyidagi 
turlari ko‘rsatiladi:

pul to'lovlari (pensiyalar, nafaqalar, bir yo‘la beriladigan 
to'lovlar);

reabilitatsiya qilishning texnik vositalari, surdotexnika, 
tiflotexnika vositalari yoki boshqa vositalar, shu jumladan o‘rindiqli 
aravachalar, protez-ortopediya moslamalari, maxsus harfli matbaa 
nashrlari, ovoz kuchaytiruvchi apparatlar va signalizatorlar, subtitrli 
yoki surdotaijimali videomateriallar, shuningdek avtomobillar bilan 
ta’minlash;

tibbiy, ijtimoiy, kasbiy, jismoniy reabilitatsiya qilish bo‘yicha 
xizmatlar va maishiy xizmatlar;

transport xizmatlari;
dori vositalari bilan ta’minlash.
Nogironligi bo'lgan shaxslarga ijtimoiy yordam mahalliy 

davlat hokimiyati organlari, sog‘liqni saqlash, xalq ta’limi organlari, 
boshqa davlat organlari tomonidan tibbiy-ijtimoiy ekspert 
komissiyalarining xulosalari asosida ko‘rsatiladi.

Nogironligi bo‘lgan, o ‘ziga o‘zi xizmat ko‘rsatish qobiliyatini 
qisman yoki to'liq yo‘qotgan va o‘zgalarning doimiy parvarishiga 
muhtoj bo'lgan shaxslarga ularning uyida hamda vakolatli davlat 
organlarining ixtisoslashtirilgan statsionar muassasalarida 
qonunchilikda belgilangan tartibda xizmatlar ko'rsatiladi. Bu 
muassasalarda ijtimoiy xizmatlar ko'rsatish bilan bir qatorda hayot 
faoliyati uchun tegishli shart-sharoitlar ta’minlanadi, tibbiy 
xizmatlar ko'rsatiladi, shuningdek mehnat faoliyati va dam olish 
tashkil etiladi.

Ish beruvchining aybi bilan mehnatda mayib bo'lgan yoki kasb 
kasalligiga chalingan nogironligi bo'lgan shaxslar tibbiy 
ko'rsatmalarga binoan ish beruvchining (tashkilotning tashkiliy- 
huquqiy shaklidan qat’i nazar) mablag'lari hisobidan reabilitatsiya 
qilishning texnik va maxsus transport vositalari bilan ta’minlanadi.
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Mahalliy davlat hokimiyati organlari nogironligi bo‘lgan 
shaxslarga mahalliy budjet mablag‘lari hisobidan qo‘shimcha 
ijtimoiy kafolatlar belgilash huquqiga ega.

Nogironligi bo‘lgan shaxslar sanatoriy-kurortda bepul 
sogdomlashtirish, shuningdek dori vositalari, nogironligi bo‘lgan 
shaxslarni parvarish qilish uchun mo‘ljallangan tibbiy buyumlar va 
nogironligi bo‘lgan bolalar uchun maxsus shifobaxsh oziq-ovqat 
mahsulotlari bilan ta’minlanish huquqiga ega.

Nogironligi bo‘lgan shaxslarning sanatoriy-kurortda 
sog‘lomlashtirilishini ta’minlash tartibi hamda dori vositalarining, 
nogironligi bo‘lgan shaxslarni parvarish qilish uchun mo‘ljallangan 
tibbiy buyumlarning va nogironligi bo‘lgan bolalar uchun maxsus 
shifobaxsh oziq-ovqat mahsulotlarining ro‘yxati 0 ‘zbekiston 
Respublikasi Vazirlar Mahkamasi tomonidan belgilanadi.

37-modda. Nogironligi bo‘lgan shaxslarga ijtimoiy- 
maishiy xizmat ko‘rsatish

Nogironligi bo‘lgan shaxslarga ijtimoiy-maishiy xizmat 
ko‘rsatish sog‘liqni saqlash organlari, bandlik va mehnat 
munosabatlari organlari, xayriya tashkilotlari va boshqa tashkilotlar 
tomonidan fuqarolarning o‘zini o‘zi boshqarish organlari, nodavlat 
notijorat tashkilotlari, shu jumladan nogironligi bo‘lgan 
shaxslarning jamoat birlashmalari ishtirokida amalga oshiriladi 
hamda quyidagi turlarni o ‘z ichiga oladi:

ijtimoiy himoya qilish va ijtimoiy xizmatlar ko‘rsatish 
masalalari yuzasidan maslahat berish;

tegishli organlar va tashkilotlarga yuborish; 
sog‘lig‘ining holatiga ko‘ra o‘ziga nisbatan homiylik 

belgilanishiga muhtoj nogironligi bo‘lgan shaxslarga ko‘maklashish 
va homiylarning o‘z majburiyatlarini bajarishi ustidan nazoratni 
amalga oshirish;

protez-ortopediya moslamalarini va reabilitatsiya qilishning 
texnik vositalarini olishda ko‘maklashish;

o‘zgalarning parvarishiga muhtoj nogironligi bo‘lgan 
shaxslarni dori vositalari bilan bepul yoki imtiyozli ta’minlash;
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o‘zgalarning parvarishiga muhtoj nogironligi bo‘lgan 
shaxslarning asosiy oziq-ovqat mahsulotlari hamda gigiyena 
vositalari bilan bepul ta’minlanishiga, shu jumladan ovqat 
tayyorlashiga va uy-joyni yig‘ishtirishiga, gigiyenani amalga 
oshirishiga ko‘maklashish.

Agar xodim ish beruvchining aybi bilan nogiron va 
o‘zgalarning parvarishiga muhtoj boiib qolgan bo‘lsa, nogironligi 
bodgan shaxs mehnat qobiliyatini yo‘qotgan vaqtda uni parvarish 
qiluvchi shaxsni ish beruvchi tibbiy-ijtimoiy ekspert 
komissiyalarining yoki pediatriya tibbiy-ijtimoiy ekspert 
komissiyalarining xulosasiga binoan o‘z hisobidan ta’minlashi 
hamda jabrlangan xodimga yetkazilgan moddiy zararning o‘rnini 
qoplashi va ma’naviy ziyonni kompensatsiya qilishi shart.

6-bob. Nogironligi bo‘lgan shaxslarning ta’lim olishi, 
ushbu shaxslarni kasbga tayyorlash, qayta tayyorlash va 

ularning malakasini oshirish
38-modda. Nogironligi bo‘lgan shaxslarning ta’lim 

olish huquqi
Nogironligi bodgan shaxslar barcha darajalardagi ta’lim 

tashkilotlarida ta’lim olish va o‘z qobiliyatini yanada todiqroq 
rivojlantirish uchun butun umri davomida ta’lim olish hamda 
jamiyat va davlat hayotida ishtirok etish huquqiga ega.

Davlat nogironligi bodgan shaxslarning inklyuziv ta’limini 
rivojlantirishni, ularning ta’lim olishi va kasbiy tayyorgarlikdan, 
qayta tayyorlashdan va malaka oshirishdan o‘tishi uchun zarur 
shart-sharoitlar yaratilishini kafolatlaydi.

Ta’lim tashkilotlari davlat organlari bilan birgalikda 
nogironligi bodgan bolalarning maktabgacha, maktabdan tashqari va 
umumiy o‘rta ta’lim olishini, shuningdek o‘rta maxsus, professional, 
oliy va oliy o‘quv yurtidan keyingi ta’limi olishini ta’minlaydi.

Agar nogironligi bodgan bolalarni ta’lim muassasalarida 
o‘qitishning vaqtincha imkoni bodmasa, ta’lim sohasidagi davlat 
boshqaruvi organlari va ta’lim muassasalari nogironligi bodgan 
bolalarning sohaga oid shifokorlar tavsiyalari asosida hamda ota-
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onasining yoki boshqa qonuniy vakillarining roziligi bilan uyda 
o‘qitilishini ta’minlaydi.

Nogironligi bo‘lgan bolalarni uyda o‘qitish 0 ‘zbekiston 
Respublikasining Davlat budjeti mablag‘lari hisobidan amalga 
oshiriladi.

Davlat nogironligi bo‘lgan bolalarning bepul umumiy o‘rta, 
maktabdan tashqari, o ‘rta maxsus va professional ta’lim olishini 
kafolatlaydi.

Nogironligi boigan shaxslarni toiovdan ozod qilgan holda 
yoki imtiyozli shartlar asosida maxsus o‘quv qo‘llanmalari va 
adabiyotlar, shuningdek surdotarjimonlar xizmatlaridan foydalanish 
imkoniyati bilan ta’minlash 0 ‘zbekiston Respublikasining Davlat 
budjeti mablag'lari hisobidan amalga oshiriladi.

Nodavlat ta’lim tashkilotlari nogironligi bo‘lgan shaxslarni 
(bolalarni) o ‘qitganlik uchun to‘lov bo‘yicha imtiyozlar belgilashga 
haqli.

Nogironligi bo‘lgan shaxslarga ta’lim berish, ularni kasbga 
tayyorlash, qayta tayyorlash va ularning malakasini oshirish turli 
shakllarda, shu jumladan ishlab chiqarishdan ajralgan va ajralmagan 
holda, eksternat shaklida, shuningdek masofaviy ta’lim 
texnologiyalaridan foydalangan holda, umumiy tipdagi ta’lim 
muassasalarida va tashkilotlarida, ixtisoslashtirilgan ta’lim 
muassasalarida, uyda, maxsus guruhlarda, sinflarda va yakka 
tartibdagi o‘quv rejalari bo‘yicha o‘qitish yo‘li bilan amalga 
oshiriladi.

Nogironligi bo‘lgan bolalarni har tomonlama va uyg‘un 
rivojlantirish, ularda ijtimoiy faollikni shakllantirish, mehnatga 
ishtiyoq uyg‘otish, ularni ilm-fanga, texnikaga, san’atga va sportga 
jalb etish maqsadida ta’lim muassasalari nogironligi bo‘lgan 
bolalarning maktabdan tashqari ta’limdan foydalanishini, buning 
uchun zarur shart-sharoitlar yaratgan holda, davlat organlari bilan 
birgalikda ta’minlashi shart.

Imo-ishora tili 0 ‘zbekiston Respublikasi tomonidan 
nogironligi bo‘lgan shaxslarning shaxslararo muomala vositasi
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sifatida e’tirof etiladi.
Davlat organlari nogironligi boigan shaxslarning har biri 

uchun mosroq bo‘lgan tillarni, muloqot qilish usullari va vositalarini 
rivojlantirish, Brayl alifbosini, muqobil harflarni, nutq va og‘zaki 
muomala ko‘nikmalarini o‘zlashtirish, shuningdek o‘qituvchilarni 
va maktab xodimlarini inklyuziv ta’lim masalalarida o‘qitish, imo- 
ishora tilini va Brayl alifbosini biladigan nogironligi bo‘lgan 
o‘qituvchilarni ta’lim muassasalariga ishga joylashtirish yordamida 
nogironligi bo‘lgan shaxslar uchun ta’lim tizimini takomillashtirish 
choralarini ko‘radi.

39- modda. Nogironligi bo‘lgan bolalarning 
maktabgacha ta’limi

Nogironligi bo‘lgan bolalarning maktabgacha ta’limi 
maktabgacha ta’lim tashkilotlarida amalga oshiriladi.

Maktabgacha yoshdagi nogironligi bo‘lgan bolalarga nisbatan 
zarur reabilitatsiya va abilitatsiya qilish choralari amalga oshiriladi 
hamda ularning maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bo‘lishi uchun 
qulay shart-sharoitlar yaratiladi.

Sog‘lig‘ining holati maktabgacha ta’lim muassasalarida 
boiishni vaqtincha istisno etadigan nogironligi bo‘lgan bolalar 
uchun ko‘p tarmoqli ixtisoslashtirilgan maktabgacha ta’lim 
tashkilotlari tashkil etiladi.

Ko‘p tarmoqli ixtisoslashtirilgan maktabgacha ta’lim 
tashkilotlarida ilg‘or uslubiyotlarni o‘z ichiga oladigan maktabgacha 
ta’lim va tarbiyaning davlat ta’lim dasturini amalga oshirish 
ta’minlanadi.

40- modda. Nogironligi bo‘lgan shaxslarning umumiy 
o‘rta, o‘rta maxsus, professional, maktabdan tashqari, oliy 
va oliy ta’limdan keyingi ta’limi

Nogironligi boigan shaxslarning umumiy o‘rta va o‘rta 
maxsus ta’limi, professional ta’limi ta’lim muassasalarida va 
tashkilotlarida, zaruriyat boiganda esa ixtisoslashtirilgan ta’lim 
muassasalarida amalga oshiriladi.

Nogironligi boigan shaxslarning maktabdan tashqari ta’limi
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bolalar, o ‘smirlar ijodiyot saroylari, uylari, klublari va markazlarida, 
“Barkamol avlod” bolalar maktabida, bolalar-o‘smirlar sport 
maktablarida, bolalar musiqa va san’at maktablarida, studiyalarda, 
axborot-kutubxona hamda sogiomlashtirish muassasalarida amalga 
oshiriladi.

Nogironligi bo‘lgan shaxslarning oliy ta’limi oliy ta’lim 
muassasalarida va tashkilotlarida amalga oshiriladi.

Nogironligi bo‘lgan shaxslarning oliy ta’limdan keyingi ta’limi 
oliy ta’lim va ilmiy tashkilotlarda olinishi mumkin.

Statsionar davolash-profilaktika yoki reabilitatsiya 
muassasalarida davolash kursini o‘tayotgan nogironligi bo‘lgan 
bolalar uchun mazkur muassasalarda o‘quv mashg‘ulotlari tashkil 
etiladi.

Professional ta’lim olish uchun maxsus shart-sharoitlarga 
muhtoj nogironligi bo‘lgan shaxslar uchun turli tipdagi va xildagi 
ixtisoslashtirilgan professional ta’lim muassasalari tashkil etiladi. 
Ularda o ‘qitish maxsus o‘quv dasturlari asosida davlat ta’lim 
standartlariga muvofiq amalga oshiriladi.

Nogironligi bo‘lgan shaxslar uchun oliy ta’lim muassasalarida 
davlat granti asosida abituriyentlarni qabul qilish umumiy sonining 
ikki foizi miqdorida qo‘shimcha qabul kvotasi ajratiladi.

Nogironligi boigan shaxslarni qo‘shimcha kvota asosida oliy 
ta’lim muassasalariga qabul qilish kirish imtihonlari natijalari 
bo‘yicha amalga oshiriladi.

Nogironligi bodgan shaxslar uchun ajratilgan qo‘shimcha 
kvotalar bo‘yicha o‘qishga qabul qilinmagan abituriyentlar to‘plagan 
ballari bilan ta’limning ushbu yo‘nalishi bo‘yicha tanlovda umumiy 
asoslarda ishtirok etadi.

41-modda. Nogironligi bo‘lgan shaxslarni kasbga 
tayyorlash, qayta tayyorlash va ulaming malakasini 
oshirish

Nogironligi bodgan shaxslarni kasbga tayyorlash, qayta 
tayyorlash va ularning malakasini oshirish ta’lim muassasalarida va 
tashkilotlarida, shu jumladan ixtisoslashtirilgan ta’lim
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muassasalarida, shuningdek nogironligi bodgan shaxslarning jamoat 
birlashmalari korxonalarida nogironligi bodgan shaxslarni 
reabilitatsiya qilishning yakka tartibdagi dasturiga muvofiq 
ta’minlanadi.

Davlat kasbga tayyorlash (shu jumladan kasbga tashxis qo‘yish 
va yo‘naltirish, shakllantirish va reabilitatsiya qilish), tarbiyalash, 
o‘qitish va takomillashtirish davrida didaktik hamda yo‘riqnomaviy 
material, shu jumladan ko‘zi ojizlar uchun materiallar (Brayl 
alifbosi), ko‘rish qobiliyati zaif bodganlar uchun ovozli variantdagi 
harflar, ovozli adabiyot, shu jumladan guruhlarda o‘qitish uchun 
yordamchi ovoz tizimlari, eshitish qobiliyati zaif bodganlar uchun 
mimika va imo-ishora tiliga tarjima bilan ta’minlanishini 
kafolatlaydi.

Sogdiqni saqlash muassasalari tomonidan yengil 
avtomobillarni boshqarish uchun yaroqli deb e’tirof etilgan 
nogironligi bodgan shaxslarni haydovchilikka tayyorlash maxsus 
o‘quv dasturlari asosida amalga oshiriladi.

Kar va kar-soqov shaxslarni haydovchilikka tayyorlash 
umumiy o‘quv dasturi asosida surdotarjima bilan amalga oshiriladi.
7-bob. Nogironligi bodgan shaxslarning mehnat qilishi va

bandligi
42-modda. Mehnat qilishga bodgan huquqning 

amalga oshirilishini ta’minlash
Nogironligi bodgan shaxs odatdagi mehnat sharoitlariga ega 

tashkilotlarda, nogironligi bodgan shaxslarning mehnatidan 
foydalanuvchi ixtisoslashtirilgan korxonalarda, sexlarda va 
uchastkalarda ishlashga, shuningdek qonunchilikda taqiqlanmagan 
yakka tartibdagi mehnat faoliyatini yoki boshqa faoliyatni amalga 
oshirishga haqli.

Mehnat munosabatlarining barcha shakllariga nisbatan, shu 
jumladan ishga qabul qilish shartlariga, ishga yollashga, mehnat 
faoliyatini amalga oshirishga, ishni saqlab qolishga, xizmatda (ishda) 
lavozim bo‘yicha ko‘tarilishga, shuningdek xavfsiz mehnat 
sharoitlari ta’minlanishiga nisbatan nogironlik belgisiga ko‘ra
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kamsitish taqiqlanadi.
Nogironligi bo‘lgan shaxsning mehnat to‘g ‘risidagi 

qonunchilikda nazarda tutilgan vaqtincha mehnatga qobiliyatsizligi 
va ta’tillarda bo‘lishi davrida ish beruvchining tashabbusi bilan 
mehnat shartnomasini bekor qilishga yo‘l qo‘yilmaydi, bundan 
tashkilot to‘liq tugatilgan hollar mustasno.

Nogironligi bo‘lgan shaxslarni tungi vaqtda ishga, shuningdek 
ishdan tashqari vaqtdagi ishlarga va dam olish kunlari ishga jalb 
etishga yo‘l qo‘yilmaydi, bundan qonunchilikda nazarda tutilgan 
hollar mustasno.

I va II guruh nogironligi bo‘lgan ishlovchi shaxslarga nisbatan 
mehnatga haq to‘lash miqdori kamaytirilmagan holda qisqartirilgan 
ish vaqti davomiyligi belgilanadi va mehnat to‘g‘risidagi 
qonunchilikka muvofiq har yilgi asosiy uzaytirilgan ta’til beriladi.

43-modda. Nogironligi bo‘lgan shaxslarni ishga 
joylashtirish va ularning bandligini ta’minlash

Davlat nogironligi bo‘lgan shaxslarni ishga joylashtirish va 
ularning bandligini ta’minlash, shuningdek mehnat bozorida 
ularning raqobatbardoshliligini oshirish maqsadida:

nogironligi bo‘lgan shaxslarni kasbiy reabilitatsiya qilishni 
amalga oshiradi, ularni mehnatda kuzatib boradi, shuningdek 
nogironligi bo‘lgan shaxslarning mos keladigan ishga kirishini, 
saqlab qolinishini va xizmatda (ishda) lavozim bo‘yicha ko‘tarilishini 
ta’minlaydi;

tashkiliy-huquqiy shaklidan qat’i nazar, aholi bandligi 
to‘g ‘risidagi qonunchilikda nazarda tutilgan tartibda tashkilotlarda 
nogironligi bo‘lgan shaxslarni ishga qabul qilish uchun ish 
o‘rinlarining eng kam sonini belgilaydi;

nogironligi bo‘lgan shaxslarni ishga joylashtirish uchun mos 
keladigan kasblar bo'yicha ish o‘rinlarini zaxira qilinishini 
ta’minlaydi;

tashkiliy-huquqiy shaklidan qat’i nazar, tashkilotlarni 
nogironligi bo‘lgan shaxslarni ishga joylashtirishga rag‘batlantiradi, 
shuningdek ixtisoslashtirilgan ish o‘rinlari tashkil etilishini
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Itiminlaydi;
nogironligi bo'lgan shaxslarning tadbirkorlik faoliyati bilan 

■ Jm.. ull.mi.shi uchun zarur shart-sharoitlar yaratilishini ta’minlaydi;
nogironligi bo'lgan shaxslarni yangi kasblarga o‘qitish o'quv 

•I »-.j111l.iri taslikil ctilishi va takomillashtirilishini ta’minlaydi;
nogironligi bo'lgan shaxslarning davlat sektoriga ishga 

io\ l.i .ht it ilishini va bandligi rag‘batlantirilishi hamda 
i ivojlanlii ilishini ta’minlaydi;

nogironligi bo'lgan shaxslarning mehnatidan, shu jumladan 
"I tilling kasanachiligidan foydalanuvchi tashkilotlarni davlat 
loiiionidan qo'llab-quwatlaydi.

Nogironligi bo'lgan shaxslarni ishga joylashtirish mahalliy 
ми lui.it org.inluri tomonidan ta’minlanadi.

M.111,111 i v < la vlat hokimiyati organlari tomonidan xodimlarining 
....  i  а на I a к Ian oil iq bo'lgan tashkilotlarda xodimlar umumiy
• •Minmg I a m n i a  m b loi/.i miqdorida nogironligi bo'lgan shaxslarni 

i I, i i" I i hi и i- li uchun ish o'rinlarining engkam sonibelgilanadi.
Nogironligi bo'lgan shaxslarning mehnatidan foydalanish 

in Inin imgii oiiligi bo'lgan shaxslarning ehtiyojlarini hamda mahalliy
........ at larni liisobga olgan holda ixtisoslashtirilgan korxonalar va

i li о rinlari taslikil etiladi. Ko'rish bo'yicha nogironligi bo'lgan 
li i I n siiart-sharoitlario'zimkoniyatlarigamuvofiqbo'lganishlab 
In j.u rslula ishtirok etish uchun ustuvor huquqqa egabo'ladi.

8-bob. Yakunlovchi qoidalar
44- inodda. Nizolarni hal etish
Nogironligi bo'lgan shaxslarning huquqlarini ta’minlash

• iliasidagi nizolar qonunchilikda belgilangan tartibda hal etiladi.
45- modda. Nogironligi bo'lgan shaxslarning 

luiquqlari to'g'risidagi qonunchilikni buzganlik uchun 
juvobgarlik

Nogironligi bo'lgan shaxslarning huquqlari to'g'risidagi 
i|onunchilikni buzganlikda aybdor shaxslar belgilangan tartibda 
tavobgar bo'ladi.
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0 ‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI PREZIDENTINING
QARORI

NOGIRONLIGI BO‘LGAN SHAXSLARNI QO‘LLAB- 
QUWATLASH TIZIMINI TAKOMILLASHTIRISHGA DOIR 

QO ‘ SHIMCHA CHORA-TADBIRLAR TOGRISIDA

Inson huquqlari, jumladan nogironligi bo‘lgan shaxslar 
huquqlarining kafolatlarini mustahkamlash, inklyuziv rivojlanish, 
aholining barcha qatlamlari teng huquq va imkoniyatlarga ega 
bo‘lishlarini ta’minlashning samarali mexanizmlarini joriy etish, 
nogironligi bo‘lgan shaxslarning jamiyat hayotining barcha 
sohalarida ishtirok etishlari uchun zarur shart-sharoitlar yaratish 
maqsadida:

1. Kambag‘allikni qisqartirish va bandlik vazirligi, Adliya 
vazirligi, Inson huquqlari bo‘yicha Milliy markaz, O‘zbekiston 
nogironlar jamiyati, 0 ‘zbekiston nogironlar assotsiatsiyasi, 
Advokatlar palatasi hamda jamoatchilikning quyidagi takliflari 
ma’qullansin:

nogironligi bo‘lgan muhtoj shaxslarni zamonaviy protez- 
ortopediya moslamalari bilan ta’minlash hamda nogironligi bo‘lgan 
shaxslarni reabilitatsiya qilish muassasalari uskunalarini 
modernizatsiya qilish;

I va II guruh nogironligi bo‘lgan shaxslar, nogironligi bo‘lgan 
bolalar hamda ularga g ‘amxo‘rlik qiluvchi fuqarolarga davlat 
idoralari va tashkilotlari tomonidan ko'rsatiladigan davlat 
xizmatlaridan navbatsiz foydalanish bo‘yicha imtiyozlar berish;

nogironligi bo‘lgan shaxslarning huquqiy kafolatlarini 
mustahkamlash va ularga yuridik yordam ko‘rsatish tizimini 
takomillashtirish.

2. 2022 — 2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi 0 ‘zbekistonning 
taraqqiyot strategiyasida aholining muhtoj qismini zamonaviy 
protez-ortopediya buyumlari va reabilitatsiya vositalari bilan 
ta’minlash darajasini 60 foizga yetkazish belgilanganligi ma’lumot 
uchun qabul qilinsin.
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Мл/,kur kcVrsatkichga erishish doirasida Kambag‘allikni 
|i | 11 m li va handlik vazirligi 2023-yilda muhtoj shaxslarni xorijiy 

t< ximlogiyalar asosida tayyorlangan sifatli zamonaviy oyoq protez- 
"i 1 < »|нчhya buyumlari, shu jumladan “Ijtimoiy himoya yagona 
" • ■ iri'j’ii kiritilgan nogironligi bo‘lgan shaxslar hamda I guruh 

iiouligi boigan shaxslarni son protezi, boldir protezi va oyoq 
i и h i ri 1 irtoped apparatlari bilan bepul ta’minlasin.

1 Kambag‘allikni qisqartirish va bandlik vazirligi Sog‘liqni 
naqla'.li vazirligi hamda Iqtisodiyot va moliya vazirligi bilan 
I h i  i-.alikda 2023-yil i-iyulga qadar nogironligi bo‘lgan muhtoj 
11.1 ч hi r ta’minlanadigan protez-ortopediya moslamalari va 

*•«•■ •1 alitatsiya qilishning texnik vositalari ro‘yxatini kengaytirish 
b" m< b.i I lukumat qarori loyihasini Vazirlar Mahkamasiga kiritsin.

!» Belgilab qo‘yilsinki, I va II guruh nogironligi boigan 
11 1 I n , nogironligi boigan bolalar va ularga g ‘amxo‘rlik qiluvchi 
■| bla kuzatib boruvchi) bir nafar fuqaro uchun davlat idoralari va

I 1 111 1 lot lari tomonidan, shu jumladan davlat xizmatlari markazlari,
I к 111 i saqlash, ta’lim, madaniyat muassasalarida fuqarolarning 

I» " ala hozirligida (joyida) ko‘rsatiladigan xizmatlardan navbatsiz 
l"\il.ilanish, davlat idoralari rahbarlari (mansabdor shaxslari)
1 11niliga navbatsiz kirish bo‘yicha imtiyozberiladi.

6. Shunday tartib o‘rnatilsinki, unga muvofiq 2023-yil 1-
II iv<Ian boshlab tibbiyot muassasalarida davolanayotgan nogironligi 
1 и - Ir.aii bolaga g‘amxo‘rlik qilish uchun shu muassasada uning otasi

■ l i onasiga (ularning o‘rnini bosuvchi shaxsga) yoxud oilaning 
I»>l.ini bevosita parvarishlayotgan boshqa a’zosiga nogironligi 
11" li’,an bolaning yonida birga boiish uchun sharoit yaratiladi, 
jumladan:

statsionar tibbiyot muassasalarida nogironligi boigan bolani 
I'.n \ arishlayotgan shaxsga mazkur davr uchun mehnatga 
1 ■ I \' iqalsizlik varaqasi beriladi;

bolalikdan nogironligi boigan shaxslarga g ‘amxo‘rlik qiluvchi 
li.ixslar (ota-onasi va boshqalar) uchun davolash davrida davlat 

.lai.ionar tibbiyot muassasalarida bepul ovqatlanish yoiga
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qo‘yiladi.
7. Belgilab qo‘yilsinki, pediatriya tibbiy-ijtimoiy ekspert 

komissiyalari tomonidan bolalarning nogironligi boigan shaxs deb 
topilishi asosli ekanligini aniqlash maqsadida ularni Iqtisodiyot va 
moliya vazirligi huzuridagi budjetdan tashqari Pensiya jamg‘armasi 
tuman (shahar) boiimlarining yo‘llanmasiga asosan qaytadan 
tibbiy-ijtimoiy ekspertizaga yuborish tartibi bekor qilinadi.

8. Fuqarolarga yuridik yordam ko‘rsatish jarayonlarini 
raqamlashtirish, advokatura sohasini sudlar va huquqni muhofaza 
qiluvchi organlar hamda boshqa davlat organlari faoliyati bilan 
integratsiya qilishni nazarda tutuvchi “Yuridik yordam” axborot 
tizimi ishga tushirilganligi ma’lumot uchun qabul qilinsin.

Belgilansinki, nogironligi bo‘lgan shaxslarning ixtiyoriy bepul 
yordam olishlariga (pro bono) ko‘maklashish uchun “Yuridik 
yordam” axborot tizimida advokatlik tuzilmalari va advokatlar 
foydalanishi uchun ochiq bo‘lgan nogironligi boigan shaxslarning 
murojaatlari boiim i yaratiladi.

Bunda:
nogironligi boigan shaxslarning ixtiyoriy bepul yuridik 

yordam (pro bono) olish bo‘yicha murojaatlari “Yuridik yordam” 
axborot tizimiga kiritiladi hamda ixtiyoriy yordam ko‘rsatilishi 
uchun advokatlik tuzilmalari va advokatlar e’tiboriga yetkaziladi;

ixtiyoriy bepul yuridik yordam ko‘rsatish istagida boigan 
advokatlik tuzilmalari hamda advokatlar uchun bunday yordam 
taklif qilishning texnik imkoniyati yaratiladi;

advokatlik tuzilmalari va advokatlardan ular ko‘rsatgan 
ixtiyoriy bepul yuridik yordam (pro bono) to‘g ‘risida hisobot talab 
qilinmaydi.

9. Kambag‘allikni qisqartirish va bandlik vazirligi:
a) nogironligi boigan shaxslar, nogironligi boigan bolalar va 

ularga g ‘amxo‘rlik qiluvchi shaxslarga o‘z huquqlaridan 
foydalanishda qulaylik yaratish maqsadida:

Sogiiqni saqlash vazirligi, Iqtisodiyot va moliya vazirligi 
hamda manfaatdor vazirlik va idoralar bilan birgalikda 2023-yil 1-
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i\ Инда qadar nogironligi bo‘lgan shaxslar va ularga g ‘amxo‘rlik 
qiluvchi fiiqarolar uchun qonunchilikda belgilangan imtiyozlarning 
\ ■ * *,* т а  ro'yxatini shakllantirsin va doimiy yangilab borsin;

Adliya vazirligi bilan birgalikda nogironligi bo‘lgan shaxslar va 
ularga g‘amxo‘rlik qiluvchi fiiqarolar uchun belgilangan 
iuitiyo/larning yagona ro‘yxatini “Advice.uz” (e-maslahat.uz) 
huquqiy axborot portalida e’lon qilib, Internet tarmog‘i orqali 
muntazam yoritib borishni ta’minlasin;

1)) Adliya vazirligi, Bosh prokuratura, Inson huquqlari bo‘yicha 
Milliy inarkaz bilan birgalikda uch oy muddatda nogironligi bo‘lgan 
•liaxslarni ishga qabul qilishda dastlabki sinov muddatini qo‘llash 
inasalasini xorijiy ilg‘or tajribalar asosida o‘rganib chiqsin hamda 
Va/.irlar Mahkamasiga taklif kiritsin.

10. Belgilansinki, 2023/2024 o‘quv yilidan boshlab “Maxsus 
licdagogika, defektologiya” magistratura mutaxassisliklari bo‘yicha 
ilavlat oliy ta’lim muassasalariga qabul to‘liq davlat granti asosida 
aiualga oshiriladi.

Bunda, davlat granti asosida o‘qitish davlat oliy ta’lim 
uiuassasalari magistraturasiga ajratilgan davlat granti asosidagi 
iimumiy qabul parametrlari doirasida amalga oshiriladi.

11. Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligi:
2023/2024 o‘quv yiliga qabul jarayonidan boshlab qabul 

lailibi, test sinovlari to‘g‘risida abituriyentlarga ma’lumot berish 
uchun tayyorlanadigan materiallar nogironligi bo‘lgan shaxslar 
uchun qulay formatda boiishi, jumladan videoroliklar surdotarjima 
yoki subtitrlar bilan namoyish etilishini ta’minlasin;

ta’lim olayotgan nogironligi bo‘lgan talabalarga ta’lim 
i.u ayonida ko‘maklashish uchun nogironligi bo‘lgan shaxsning oila 
i /osi yoki boshqa shaxslarga oliy ta’lim muassasasida nogironligi 

bo'lgan shaxsning yonida birga bo‘lishi uchun sharoit yaratish 
ehoralarini ko‘rsin.

12. Nogironligi bo‘lgan shaxslarni qo‘llab-quwatlash tizimini 
lakomillashtirish bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar rejasi ilovaga 
muvofiq tasdiqlansin.
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13. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021-yil 9- 
avgustdagi “Nogironligi bo‘lgan shaxslarga ko‘rsatilayotgan tibbiy- 
ijtimoiy xizmatlar sifatini yanada yaxshilash chora-tadbirlari 
to‘g ‘risida”gi PQ-5217-son qarori 2-bandining o‘ninchi xatboshisi 
quyidagi tahrirda bayon etilsin:

“bolalar tserebral falaji, umurtqa pog‘onasining patologik 
sinishi bilan kasallangan bolalar va kattalarda mustaqil yurish 
funksiyalarini qayta tiklash uchun Nogironligi bo‘lgan shaxslarni 
reabilitatsiya qilish va protezlash milliy markazi va uning hududiy 
markazlarini 2021-2022-yillarda 28 ta, shundan 2021-yilda 14 ta 
zamonaviy ekzoskelet uskunasi, 2023-yilda robotlashtirilgan 
lokomat to‘plami va boshqa zamonaviy reabilitatsiya uskunalari 
bilan ta’minlash”.

14. Iqtisodiyot va moliya vazirligi mazkur qarorning 2, 6 va 13- 
bandlarida nazarda tutilgan chora-tadbirlarni moliyalashtirish 
2023-yilda Davlat budjetidan tegishli sohalarga ajratilgan mablagdar 
doirasida amalga oshirilishini, 2024-yildan boshlab esa Davlat 
budjeti parametrlarini shakllantirishda zarur mablagiarni inobatga 
olsin.

15. Adliya vazirligi:
Inson huquqlari bo‘yicha Milliy markaz hamda Kambag‘allikni 

qisqartirish va bandlik vazirligi bilan birgalikda nogironligi bo‘lgan 
shaxslarga berilgan imtiyozlar, nogironlik belgisi bo‘yicha 
kamsitishga yo‘l qo‘ymaslik, nogironligi bo‘lgan shaxslarga o‘z 
huquqlari, erkinliklari va qonuniy manfaatlaridan foydalanishlari 
uchun qulay sharoitlar yaratish haqida keng tushuntirish ishlarini 
amalga oshirsin;

0 ‘zbekiston Milliy axborot agentligi, 0 ‘zbekiston Milliy 
teleradiokompaniyasi, Qoraqalpog‘iston Respublikasi Vazirlar 
Kengashi, viloyatlar va Toshkent shahri hokimliklari bilan birgalikda 
mazkur qarorning mazmun-mohiyati va ahamiyatining aholi 
o‘rtasida tushuntirilishini, ommaviy axborot vositalarida, shu 
jumladan Internet jahon axborot tarmog‘i orqali muntazam ravishda 
va keng ko‘lamda yoritib borilishini ta’minlasin.
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16. Kambag‘allikni qisqartirish va bandlik vazirligi Sog‘liqni 
saqlash vazirligi, manfaatdor vazirlik va idoralar bilan birgalikda uch 
oy muddatda qonunchilik hujjatlariga mazkur qarordan kelib 
chiqadigan o‘zgartirish va qo‘shimchalar to‘g ‘risida Vazirlar 
Mahkamasiga takliflar kiritsin.

17. Mazkur qaror ijrosini muhokama qilib borish, ijro uchun 
mas’ul tashkilotlar faoliyatini muvofiqlashtirish va nazorat qilish 
0 ‘zbekiston Respublikasining Bosh vaziri A.N. Aripov zimmasiga 
yuklansin.

0 ‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh. MIRZIYOYEV
Toshkent sh.,

2023-yil 27-fevral,
PQ-74-son
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NOGIRONLAR SPORTINING ASOSIY 
TUSHUNCHALARI

Salomatlik -  bu mazkur mavjud tizimda yashash sharoitlarining 

funksional ko‘rsatkichidir.

Salomatlik va jismoniy ish qobiliyati -  bular bir narsa emas, 

lekin salomatlikning yaxshi holatiga muayyan ish qobiliyati muvofiq 

keladi.

Butunjahon salomatlik tashkiloti (BST) ta’rifiga ko‘ra: 

“Salomatlik-bu kasallik va majruhlikning yo‘qligigina emas, balki 

jismoniy ahvol, psixik va ijtimoiy kayfiyat hamdir. Salomatlik eng 

yaxshi darajada bo‘lishi insonning irqi, dini, siyosiy qarashlari, ilmiy 

yoki ijtimoiy mavqei qanday bodishidan qat’iy nazar, uning asosiy 

huquqlaridan biri sanaladi”. Demak, salomatlik ko‘p qatlamli va 

keng ma’noli tushuncha bo‘lib, u me’yordagi, segdom kayfiyat, 

ko‘rinish va xatti-harakatlarni, shuningdek, me’yordan ogdsh 

to‘g ‘risida shifokorlar yoki laboratoriya dalillari yo‘qligini ifodalaydi.

Salomatlikni odamlar o‘zlari o ‘qiyotgan, ishlayotgan, 

o ‘ynayotgan va yashayotgan joylarida yaratadilar hamda joriy 

qiladilar. Salomatlik insonning o‘zi va atrofidagilari haqida 

g ‘amxo‘rlik qilishi, o ‘zi qarorlar qabul qilib, shaxsiy hayotini nazorat 

qila bilishi, shuningdek, jamiyat o'zining barcha a’zolariga ular 

sogdom bodishlari uchun sharoit yaratib bergani tufayli yuzaga 

keladi.

Kasallik, og‘riq -  “salomatlik” atamasiga taalluqli tushunchalar 

bodib, organizmning normal faoliyati yoxud insonning maxsus 

psixik qobiliyatidagi cheklanish yoki izdan chiqishlarni, tana

tuzilishidagi morfologik nuqsonlar, yomon jismoniy hamda ruhiy
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ahvolni ifoda etadi.

Birlashgan Millatlar Tashkiloti (BMT) qaroriga muvofiq 

“...tug‘ma yoki hayot davomida orttirilgan jismoniy yoxud aqliy 

shikastlanish oqibatida ishi, kasbi yoki jamiyat hayotini ro‘yobga 

chiqarish sharoitida sog‘lom odamlar kam faoliyat ko‘rsata 

olmaydigan barcha shaxslar...” nogiron yoki shikastlangan 

odamlar deb ataladilar.

_ Quyiroqda: “...nogironlikni yana kundalik turmushning, 

masalan:

- mustaqillik;

- ijtimoiy mavqe;

- kasbiy faoliyat singari asosiy tarkibiy qismlari sifatida yosh, 

jins hamda normativ holatga mos bir yoki bir necha xil faoliyatlarni 

boshqarish vaqtida paydo boigan asorat deb qabul qilish ham 

mumkin”. Tibbiyot nuqtai nazaridan, nogironlik -  bu somatik 

shikastlanish yoki funksionallikning pasayishi demak.

Shikastlanish -  tibbiyotga oid emas, u somatik yoki funksional 

shikastlanishlarni nazarda tutib, doimiy yoki vaqtinchalik ruhiy, 

jismoniy yoki anatomik funksional yo‘qotish, nuqson yoki 

anomaliyalarga olib kelishi mumkin.

Demak, nogironlik funksionallikning pasayishi bo‘lib, u odatda, 

inson qodir bo‘lgan doiradagi harakat, sezgi yoki ong bilan bog‘liq 

funksiyalar uchun zarur bo'lgan faoliyatlar to ia  yoki qisman 

yo‘qotilishini nazarda tutadi.

Ilmiy-tarbiyaviy va pedagogik nuqtai nazardan: nogironlik 

ta’lim-tarbiyaga shunisi bilan ta’sir ko‘rsatadiki, unga xos
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xususiyatlar — ish qobiliyatining pasayishi, o‘qish, o‘rganish 

faoliyatining buzilishi o‘z-o‘zini ro‘yobga chiqarish, individuallikni 

rivojlantirish, shaxs va ijtimoiylikning rivojlanishini izdan chiqaradi.

Shunday qilib, jamiyat hayotidagi ishtiroki jismoniy yoki 

ma’naviy-aqliy mayibligi tufayli murakkablashgan kishilar nogiron 

(shikastlangan) hisob-lanadi. Ko‘rish, eshitish, gapirish, fikrlash 

qobiliyati, hissiylik, tayanch-harakat apparati, insonning tashqi 

ko‘rinishi, ichki organ va tizimlar faoliyatining buzilishi nogironlikka 

sabab bo‘lishi mumkin.

Sport r e a b ilita ts iy a n in g  (tiklash ishlari) muhim tarkibiy qismi 

bo‘la oladi. Reabilitatsiya mutaxassislar guruhining mayib kishilar 

sifatlarini ular jamiyatning ishlab chiqarish, iqtisodiy, siyosiy, 

madaniy va oilaviy hayotida faol ishtirok eta olishlari uchun 

r iv o jla n tir ish , s a q la b  q o lish  va tik la sh  maqsadida olib boradigan 

keng miqyosli faoliyatidir.

Nogironlar sporti -  nogironlar va surunkali kasalligi bo‘lgan 

bemorlar uchun maxsus ishlab chiqilgan sport harakatlari yig‘indisi 

bo‘lib, sport faoliyati bilan shug'ullanadigan bolalar, kattalar va 

keksalar uchun tashkil etilgan klublarda bo‘sh vaqtni o‘tkazish, 

tiklanish hamda yuqori natijalarga erishish (Paralimpiada o‘yinlari) 

maqsadida qo‘llaniladi.

Yuqori natijalar sporti nuqtai nazaridan nogironlar sportining 

mohiyatini turlicha tushunish mumkin; masalan,

u m u m iy  tu sh u n c h a :  “muayyan sport turida shaxsiy yuqori 

natijalarga erishish”;

k e n g  m a ’n o d a : “sport mashg‘ulotlarining har biri — bu yuqori

142



natijalar sportidir, chunki bu natijalarga erishish har xil sport 

turlarida va harakat turlarida muayyanlashadigan faoliyatlarning 

muhim tarkibiy qismi sanaladi”;

tor ma’noda: “bu inson o‘zi yoki atrofidagilar uchun rekord 

hisoblangan natijalarga erishish maqsadida bor kuchi bilan 

shug‘ullanadigan yuqori natijalar sportidir”.

Nogironlar sporti surunkali kasalliklar bilan og‘rigan bemorlar, 

jarohat-langan, mayib kishilar shug‘ullanadigan sport bo‘lganligi 

sababli nogironlar sportining quyidagi turlari farqlanadi:

- nogironlar sportining ommaviy turlari (yoki bo‘sh vaqtdagi 

sport);

- ambulator reabilitatsiya sporti (yoki davolovchi jismoniy 

tarbiya);

- maxsus maktab va internatlardagi maktab j ismoniy tarbiyasi;

- musobaqalashuv sporti;

- yuqori natijalar sporti (milliy, xalqaro va paralimpiya 

musobaqalarida ishtirok etish uchun mashg‘ulotlar jarayoni).

Nogironlar sportining asosiy maqsadlari jismoniy tarbiya va 

sport vositasida nogironlar hamda surunkali kasalliklar bilan 

og‘rigan bemorlarni asoratlardan xalos etish va tiklashdan iborat. Bu 

oqibatida:

- ish qobiliyati oshib, o‘qish-o‘rganish jarayoni optimallashadi;

- mustaqillikka erishish, atrofdagilar hamda moslamalarga 

qaramlikdan qutulish mumkin;

- kasbiy ish qobiliyati rivojlanadi va jamiyatdagi mavqe 

tiklanadi;
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- o‘zi uchun ma’suliyat hissi, yashashga layoqat ortadi.

Nogironlar sportining yo‘nalishlaridan biri yuqori natijalar

sportidir (Paralimpiya). Unda qatnashish mezonlari quyidagilar 

hisoblanadi:

- odatdagi sportda ishtirok eta olmaydigan, ya’ni harakat 

apparati faoliyati va hokazolar izdan chiqqan har qanday kishi 

qatnashishi mumkih;

- eng kam_ shikastlanish (Minimum “Handicap”), ya’ni 

sportchining federatsiyalar tomonidan belgilangan eng kam 

darajadagi shikastlanish bilan ishtirok etishiga yo‘l qo‘yiladi (u 

shug'ullanishi mumkin bo‘lgan sport turlari va salomatlik holati 

to ‘g ‘risidagi guvohnoma mayjud bo‘lsa).

Yuqori natijalar sportining vazifalari:

1. Bolalar, o‘smirlar va kattalarni'rivojlanish darajasi hamda 

imkoni-yatlariga qarab (biologik yoshi, shikastlanish turi, sport turi) 

optimal shug‘ullantirish.

2. Sport mashg‘ulotlaridan keyin dam olish va bo‘shashish 

uchun imkoniyat yaratish (gimnastika, massaj, bo‘shashish 

texnikasi, fizioterapiya, ijtimoiy-ruhiy tadbirlar).

3. Keyingi jarohatlarni oldini olish uchun shikastlanishdan 

so‘ng shug‘ullanish (asta-sekin tiklanish).

Amaliyotda profilaktikaning har xil turlarini ko‘rib chiqish 

zarur.
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1-jadval

Profilaktika turlari

Salomatlikning 
dolzarb holati

Nimani oldini olish 
kerak

Profilaktik 
tadbirning nomi

Sog‘lom Xavfli omillar
Kasallikdan awalgi 

profilaktika (emlash)
Sog‘lom (lekin xavfli 

omillar mavjud)
Kasallik (o ‘tkir) Birlamchi profilaktika

0 ‘tkir kasallik Surunkali kasallik Ikkilamchi profilaktika
Surunkali kasallik Mayiblik, asoratlar Uchlamchi profilaktika

Shunday qilib, profilaktika bu shunday faoliyat tamoyili va 

konsepsiyasi, ular yordamida hayotiy sog‘lomlik darajasi o‘zgarishsiz 

saqlab turiladi. Profilaktika salomatlikni saqlash, o‘tkir va surunkali 

kasalliklardan himoyalanish, shuningdek, jarohatlarni oldini olish 

maqsadida amalga oshiriladigan tibbiy, ijtimoiy-siyosiy hamda 

tarbiyaviy tadbirlardan tashkil topadi.

Reabilitatsiya deganda quyidagilar tushuniladi:

- ijtimoiy tadbirlar, jamiyatning nogironlar mavqeini tiklash 

uchun ko‘rsatadigan yordami;

- ish qobiliyatini tiklash, biror kasbni egallash, jamiyatning 

toia-to'kis a’zosi sifatida shakllanishga ko‘maklashuvning uzoq 

muddatli jarayoni.

Reabilitatsiyaning mavjud turlari tamoyili jihatdan 

quyidagicha taqsimlanadi:

statsionar reabilitatsiya (kasalxonalar, davolanish 

oromgohlarida o ‘tkaziladi);

- yarim statsionar ambulator reabilitatsiya (yashash joyi 

bo‘yicha poliklinikalarda, ixtisoslashtirilgan kasalxonalarning
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reabilitatsiya boiim ida o‘tkaziladi);

- ambulator reabilitatsiya (klublar, fitnes markazlar, yashash 

joyi bo‘yicha ‘oliklinikalarda o ‘tkaziladi);

- maktab reabilitatsiyasi (internatlar, maxsus maktablarda 

o‘tkaziladi);

- kasbiy reabilitatsiya (ya’ni nogironlarni qayta tayyorlash, 

malakasini o‘zgartirish, ular uchun ustaxonalar);

- doimiy reabilitatsiya (yoki ijtimoiy reabilitatsiya), bunga 

surunkali kasalliklar bilan og'rigan bemorlar va nogironlarning sport 

mashg‘ulotlari ham kiradi (musobaqalar va katta sportni o‘z ichiga 

oladi).

Reabilitatsiyaning maqsadlariga xos tamoyillarga rioya 

qilingandagina u samarali bo‘lishi mumkin. Mazkur tamoyillar 

quyidagilardir:

- reabilitatsiya zarurligini o ‘z vaqtida aniqlash (keyingi 

asoratlarning oldini olish uchun);

- har bir alohida holatga individual yondashish;

- reabilitatsiyani o‘z vaqtida boshlash, uni o‘tkazish choralarini 

zudlik bilan qoilash;

- doimiy, uzluksiz reabilitatsiya;

- barcha zarur choralarni birgalikda qo‘llash;

- ambulator reabilitatsiyaning statsionar reabilitatsiyadan 

ustunlash;

- reabilitatsiyaning nogironlik nafaqasidan ustunligi.
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Reabilitatsiyada nima qilish zarur?
(ilmiy yondashuv nuqtai nazaridan)

Quyidagilar yordamida natijaga erishamiz:

1-sxema

0 ‘yin terapiyasi

Sport terapiyasi

Majmuali terapiya

Ongli ravishda 
tanlangan 
harakatlar

Psixomotorika

Sensomotorika

Fizioterapiya Raqs terapiyasi Reabilitatsion sport

Shikastlanish yoki og‘ir kasallikni boshdan o‘tkazish jismoniy, 

funksional, ijtimoiy, ruhiy jihatdan og‘ir asoratlarni keltirib 

chiqarishi mumkin (ko‘pincha keltirib chiqaradi ham).

Natijada inson hayotining sifati o‘zgaradi, bu uning kayfiyatida, 

hayotga, baxt-saodatga munosabatida o ‘z aksini topadi.

Shikastlangan, nogiron bo‘lib qolgan inson funksional holatini, 

ish qobiliyatini yo‘qotishni istamaydi va reabilitatsiyaning bir qator 

bosqichlaridan o‘tgach, nihoyat, nogironlar sportining biror turini 

tanlaydi. Unda jismoniy nuqsonlar, muayyan cheklovlarga qaramay, 

yashashga intilish hissi paydo bo‘ladi. Kayfiyatini yaxshialash, o‘zini 

baxtiyor sezish uchun unga quyidagilar yordam beradi:

- o‘z ustida ishlash;

- yashash sha sharoitini yaxshilash;

- atrof-muhitdagi ahvolini yaxshilash.

Shuning uchun nogironlar sporti:

- serqirra bo‘lishi;

- mamnunlik olib kelishi va muvaffaqiyatga erishishda yordam
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berishi;

- muntazam bo‘lishi, nogironlarning va surunkali kasalliklar 

bilan og‘rigan bemorlar oldiga takrorlanuvchi talablar qo‘yishi;

- harakat faoliyatida yangi hissiyotlar hosil bo‘lishiga yordam 

berishi (mushaklarni zo‘riqtirish va bo‘shashtirish imkoniyati);

- mashq qilish va davolanish uchun sharoit yaratishi;

- boshqa odamlar (nogironlar va sog‘lom kishilar bilan) 

uchrashish joyiga aylanishi zarur.

Agar: a) yonma-yon; b) birgalikda; c) o‘zaro yordamlashib 

ishlansa, eng yaxshi natijalarga erishish mumkin.

Bunday sharoitda muloqot, muomala jarayonlari amalga 

oshadi, keyin esa jamiyatga qo‘shilish (garchi bu kichik bir guruh 

bo‘lsa ham) yuz beradi.

Nogironlar sportidagi faoliyat ko‘proq guruhlarda (ayrim 

hollarda alohida) shug‘ullanishni nazarda tutadi va o ‘zaro muloqot 

tufayli nogironlar qo‘shimcha imkoniyatlarga ega bodadilar. 

Sportchilarga agar biror harakati yaxshi chiqmasa yoki nimanidir 

bajara olmasa, bundan uyalmaslik, berkinmaslik kerakligini 

tushuntirish lozim.
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Nogironlaming harakat faoliyati

2-sxema
%
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NOGIRONLAR SPORTINING NAZARIYASIVA 
USLUBIYATI

Nogironlar sportining vazifalari quyidagilar:

turli jarohatlar, nogironlik yuzaga kelganidan so‘ng 

m.islig'ulotlar o‘tkazish (tiklovchi, reabilitatsion va profilaktik 

titdbirlar);

"laol” dam olish imkoniyatlarini yaratish (ijtimoiy-ruhiy, 

li.iliiculogik tadbirlar va h.k.);

l)oshlovchi sportchilarning mashg‘ulot jarayonini 

i 11M i. 111, islit irish (shikastlanish turiga qarab, qanday sport bilan 

Iи11. iill.iиish mumkinligi to‘g ‘risidagi tavsiyalarga asoslangan

III ili la ),

11-rasm

Hu vazifa hamda talablar shunday tashkil etilishi kerakki, 

ilmg ul-lanuvchilar:

ularni qabul qilsin (“ha, bu men qabul qiladigan vazifalar); 

ularni bajarish (“ha, men buni bajarishga urinib ko‘raman”); 

ularni uddalay olish (“yaxshi, men buni bajara olaman”);
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- zarur o ‘rganish jarayonidan o‘tsin va ayni vaqtda

- zarur jismoniy sifatlarni rivojlantirib, ularni mashq qildirib 

borsin (“ahvolim yaxshilanganini sezyapman”).

Nogironlar, surunkali kasalliklari bo‘lgan bemorlar va 

tiklanayotganlar bilan ishlaganda, vazifalarni belgilar ekan, 

murabbiy quyidagilarni hisobga olishi lozim:

- shifokor bilan hamkorlikda qanday mashqlar (harakatlar, 

o‘yinlar) _tanlash kerak, bunda uslubiy va yordamchi vositalar, 

mashg‘ulot o ‘tkazish jo ‘yining odchamlari, sport anjomlari, guruh 

hajmi va hokazolar qanday bo‘lishi kerak;

- mashg‘ulotni o'tkazish tarzi, ya’ni o‘rgatish uslubi, usullari, 

mashg‘ulot jarayonini rejalashtirish;

- sportchi (ishtirokchi) bilan hamkorlikni qanday tashkil qilish;

- ishtirokchi mashg‘ulot jarayonida qanday ishlashi kerak, ya’ni 

u mashg‘ulotga qanday munosabatda: ongli yoki his-tuyg‘ularga 

berilgan; u murabbiyning faolroq yoki sustroq ishlash talablariga 

qanday rioya qiladi;

- mavjud tashqi (jismoniy va tashkiliy), shuningdek, ijtimoiy 

sharoitlarni qanday o'zgartirish kerak, mavjud sharoitlar salbiy ta’sir 

ko‘rsatmasligi uchun nima qilish kerak.

Sport-pedagogik vazifalarning zichilligi va mazmuni 

quyidagi jihatlarni aks ettiradi:

- Nogiron yoki surunkali kasallik bilan og‘rigan bemor nimalar 

qila oladi? Qanday funksiyalari saqlangan?

Sabab: harakatlarni shug‘ullanuvchining o‘zi faol (mustaqil) 

ravishda bajarishi kerak.
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Nogiron yoki surunkali kasallik bilan og‘rigan bemor nimani 

ist.ivcli? lining niyatlari qanday? Nimani ixtiyoriy ravishda bajarishi 

inumkin?

Sabab: awal boshdanoq biz shug‘ullanuvchining ishda o‘z 

ixliyori bilan, faol ishtirok etishiga harakat qilamiz (sustkash 

licmordan faol sportchiga).

- Nogiron yoki surunkali kasallik bilan og‘rigan bemorning 

• I n«I i qanaqa? Bunda qanday terapevtik tadbirlarni amalga oshirish 

Iитак? Qanday shikastlanish yoki nuqsonlar hisobga olinishi lozim 

(kompcn.satsiya maqsa-dida)?

Sabab: sport-terapiya vazifalarini bajarish, maxsus

mu.immolami hal dish yo'llarini ishlab chiqish.

Nogironlar sportida ishning mazmuni quyidagilardan iborat: 

oddiy, sodda harakat faoliyatlari (yurish, yugurish, sakrash, 

/.arba berish va h.k.);

kundalik harakatlar va harakat ko‘nikmalari 

(koinpcnsatsiyalovchi harakatlar);

- maxsus yordamchi sport vositalari (kursili aravachalar, rolikli 

taxta, protez, ortezlar) bilan muomala qilishda harakat 

ko'nikmalari);

- maxsus sport turlariga xos harakatlar va harakat ko‘nikmalari 

(harakatlar modifikatsiyasi);

- kommunikativ harakat faoliyatlari (ijtimoiy jarayonlarni 

rivojlantirish, hissiyotlar, motivatsiya);

- musobaqalar va sport o‘yinlari uchun harakat faoliyatlari.

Shuningdek, nogironlar sportida quyidagicha muammoli
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vaziyatlar ehtimoli mavjudligini yodda saqlash zarur:

1. Yuqori shiddatli yuklamaga yetarlicha uzoq muddat bardosh 

beriladi (tolerantlik, shug‘ullanishdan maqsadning asosliligi, yaxshi 

kayfiyat hisobiga), ya’ni mashg‘ulot jarayoni to‘g ‘ri rivojlantirilgan.

2. Toliqish darajasi juda kuchli, shug‘ullanuvchi holdan toygan:

- tiklanish uzoq muddat davom etadi;

- ishlaydigan organ va tizimlar uzoq muddat tiklanolmaydi;

- organlar va mushaklarda og‘riq paydo bo‘ladi;

- keyingi mashg‘ulotda qatnashish istagi kech yuzaga keladi.

Demak, mashg‘ulot jarayoni noto‘g ‘ri rejalashtirilgan

(yuklamaga o ‘zgartirish kiritish zarur).

Mashg‘ulotlarni rejalashtirish va o ‘tkazishning sport-pedagogik 

- tamoyillari quvidagi holatlarni e’tiborga oladi:

- o ‘quv-uslubiyyondashishda rejalashtirishni tashkiliy tadbirlar 

yordamida bajarish, ya’ni tabaqalashtirish;

- individuallashtirish (individual, ya’ni o ‘ziga xos xususiyatlarni 

hisobga olish); buning tarkibiga quyidagilar kiradi:

• yuklamaning mazmuni, usullari, shiddati har bir 

shug‘ullanuvchining imkoniyatlaridan kelib chiqishi kerak;

• murabbiy, hatto guruh bilan ishlagan paytda ham, har bir 

shug‘ullanuvchi bilan shaxsan muloqot (ayniqsa, og‘zaki, nutqiy, 

ko‘rish orqali, jismoniy) qilishi kerak.

- ijodiy yondashuv, ya’ni:

• amaldagi vaziyatga muvofiq ravishda mashg‘ulot darsi 

rejasini, salbiy ta’sir ko‘rsatmasligiga ishonch hosil qilgan holda, 

yo‘l-yo‘lakay o‘zgartirish;
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• lckin ijodiy yondashuv, yod-yolakaylikni ham rejalashtirish 

nnimkin (turli variantlarni tayyorlash);

12-rasm.

ti-.lul>iy lamoyillarga rioyaqilish:

• oddiydan majmualikga (murakkabga);

• yiiklama va dam olishni navbatlash;

• shug‘ullanuvchi sportchilarga koordinatsiyaga oid talablar. 

Mashg'ulotlarga tayyorlanganda nogironlar sportining uslubiy

lainoyillarini e’tiborga olish zarur, ya’ni vazifalar:

- oson bajariladigan bo‘lishi, o‘rganish jarayonida muntazam 

ravishda murakkablashtirib borilishi;

- sodda bo‘lib, doimo murakkablashtirib borilishi va majmuali 

vuzifaga aylantirilishi;

- tanish bodishi, ya’ni notanish mashqlar har bir 

•.liug'ullanuvchiga alohida katalog tuzish asosida reja bo‘yicha 

kiritilishi;

- xilma-xil bodishi, ya’ni bosbqa sport turlaridan tajriba sifatida 

olinishi kerak.



Sport harakati va o ‘yinlari dasturida muntazam, oqilona, 

samarali rejalashtirilib, o ‘tkaziladigan va nazorat qilinadigan 

jarayongina mashg‘ulot jarayoni deb ataladi.

Mashg‘ulot jarayoni harakatlarni о‘rgatish jarayoni sifatida/aoZ 

is h tir o k  e tis h n i talab qiladi va o‘rganish darajasini oshiradi, bunda 

quyidagilarning qanchalik imkoni borligi ahamiyatli emas:

- ish qobiliyatini yaxshilash;

- ish qobiliyatini barqarorlashtirish yoki uzviy ravishda bog‘liq 

bo‘lgan sabablar tufayli ish qobiliyatining pasayishi.

Nogironlar sportida mashg'ulot jarayoni -  bu birinchi galda:

- o ‘ziga xos jarayon;

- dastlab tashhis qo‘yilishini talab qiladi;

- nazoratni talab qiladi;

- turli vazifa vamaqsadlarga xizmat qiladi;

- har xil shiddatli yuklamalar bilan o‘tkazilishi mumkin;

- inson odatda, bardosh berishi mumkin bo‘lgan yuklama 

chegarasiga yetib borgan lahzada boshlanmaydi.

Nogironlar sportida mashg‘ulot quyidagi tadbirlarga 

tenglashtiriladi:

- organizm faoliyatini rivojlantirish;

- organizm faoliyatini yaxshilash;

- insonning jismoniy va ruhiy ish qobiliyatini mustahkamlash 

(barqarorlashtirish -  harakatlar, o‘yun va sportdagi faoliyatlar bilan 

bog‘liq);

- harakatlar faoliyati o‘zgartirilgan vaqtda qonuniy ravishda 

paydo bo‘ladigan mashqlanganlik darajasi pasayishini bartaraf etish.
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Nogironlar sportida ish ko‘proq guruhlarda, ba’zan alohida olib 

hniiladi. Guruhlarda shug'ullanish muloqot tufayli nogironlarga 

.|i i sliimcha imkoniyatlar beradi.

Nogironlik sporti bilan shug‘ullanadigan kishilarga eng muhim 

qoidani o'rgatish lozim: “Agar biror narsani eplay olmasang yoki 

i|<> lingdan kelmasa, be’kinishyoki uyalish kerak emas (shilliqqurtlar 

kibi).

Mashg'ulot jarayoni nogironlar sportida o‘z xususiyatiga ega.

U:

- yonma-yon;

- hirgalikda;

o'/.a m yordam asosida amalga oshirilishi zarur.

l aqat shunday sharoitdagina muloqot - jarayonlari amalga 

usliadi va keyinehalikjamiyatgaqo‘shilish (faqat shu guruh doirasida 

bo'Isa ham) yuz beradi.

Mashg'ulot jarayonini to'g'ri rejalashtirish quyidagilarni o‘z 

icliiga oladi:

- yuklamalarni shiddati va hajmiga ko'ra to'g'ri tanlab qo'llay 

bilish (haddan ortiq zo'riqtirish va noto'g'ri yuklama berishning 

oldini olish uchun);

- alohida toliqish to'g'risida so'rov o'tkazish, organizmning 

loliqishini oldini olish, toliqishni idrok etish ustidagi ishlar, imkon 

i |adar optimal charchoq yordamida charchashni nazorat qilish;

- tiklanishni nazorat qilish; bunga erishish uchun tiklanish vaqti 

to'g'risida so'rov o'tkazish, kayfiyatni tekshirish, qo'shimcha tiklash 

t.idhirlarini, faol-sust harakatlarni bajarish kerak;
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■ МИР

- rejalashtirishning asosiy maqsadi yuklamadan keyin tiklanish 

vaqtini qisqartirishdan iborat bo‘lishi lozim.

Nogironlar sportida sportchilar guruhini samarali boshqarish 

uchun quyidagi qoidalarga rioya qilish zarur:

- harakatli topshiriqlar, mashqlar bo‘yicha qarshi ko‘rsatmalar 

berilmagan bo‘lishi kerak, ya’ni koordinatsiya va jismoniy 

tayyorgarlik bo‘yicha talablar, mashqlar shiddati, shug‘ullanuvchi 

sportchilar konsepsiyasi (aqliy qobiliyati) hisobga olinadi, chunki 

nogironlar sportida yuqori natija sportchining ayni vaqtdagi holatiga 

bog‘liq bo‘ladi;

- musobaqa qoidalari va uslubiy ko‘rsatmalar yagona maqsad 

emas, ular imkoniyatlarni e’tiborga olgan holda amalga oshirilishi 

lozim (darslikdagi “Mazkur fanning - talablari shunday” kabi 

qoidalarni aynan ko'chirmaslik, ularga ijodiy yondashish kerak);

- turli-tuman koordinatsiya -  harakat topshiriqlarini qo‘ llashga 

intilish kerak (hatto musobaqalarga tayyorlanish davrida ham 

ixtisoslik ustidagi ishlarni imkon qadar kechroq boshlagan mapqul);

- bir tomonlama yuklamadan qochish, bunda kemtiklarni 

funksional gimnastika va optimal tahrir etuvchi gimnastika 

yordamida qo‘lashga harakat qilish lozim.

Nogironlar sportida murabbiy, yo‘riqchi yoki o‘qituvchining 

o‘zini tutishi o‘ziga xos jihatlar va xususiyatlarga ega.
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P e d a g o g n in g  v a z i f a la r i g a  q u y id a g i la r  k i r a d i :

4-sxema

Rejalashtirish me’yorlarni belgilash, < 
mashg'ulotlarni tayyorlash

0 ‘tkazish axborot bilan ta’minlash, 
faollashtirish, 
tashkil etish, 
nazorat,
qo ‘llab-quwatlash

Nazorat me’yorlarni tekshirish, 
usullar tahlili

Murabbiy quyidagi ifodalangan muloqotning uch bosqichidan 
.ilbntta o'tishi kerak:

Muloqotning boshlanishi

(diqqat-e’tibor, maqsadli murojaat)

1

Tahdid xususiyatiga ega bo‘lgan harakatlarni bartaraf
etish

(bir ma’noli harakatlar, xatti-harakatning ma’nosi to‘g ‘risida 
axborot berish)

i
Maqsadli ravishda ishonch o‘rnatish

(vakolatni boshqa odamga berish, muvaffaqiyatli harakatlarni 
■ |i i llah-quwatlash, bajarish mumkin bo‘lgan vazifalar topshirish, 

ya’ni o ‘ziga ishonch hissini rivojlantirish)



Diqqat-e’tiborini ko‘rsatish
og‘zaki: nutq xususiyatlarini, fikr bayon qilish

xususi-yatlarini tushunishga urinish; 
nigoh diqqatini ko‘zi bilan aniq ifodalash,
bilan: orqasini o‘girmaslik;

Bardoshli bo‘lish
og‘zaki: diqqat bilan tinglash, oxirigacha

M u r a b b i y  q u y i d a g i l a r n i  b a j a r a  o l i s h i  k e r a k :

nigoh
bilan:

gapirishga imkon berish, jumlani to‘g ‘ri 
bayon etishga yordam berish; 
betoqatlikni ko‘rsatmaslik, boshqa 

ishlar bilan shug‘ullanmay, diqqat bilan
tinglash;

Ishonch muhitini yaratish
og‘zaki: ishtirokchilarning fikrlarini yoki

nigoh
bilan:

tashvishlarini e’tiborsiz qoldirmaslik, 
ijobiy jihatlarni alohida ta’kidlash, 
axborotni tushunarli tilda yetkazib 
berish;

aniqlik, topshiriqni o‘z vaqtida 
bajarishga o‘rgatish, va’dani bajarish,
ibrat ko‘rsata olish;

0 ‘zidan mehr, samimiyat tarqatish
og‘zaki: insonni, uning muammolarini jiddiy

nigoh
bilan:

qabul qilayotganini ko‘rsatish, hamdard 
bo‘lish, fikrlari umumiyligini ta’kidlash; 

do‘stona tarzda suhbatlar o‘tkazish, 
jilmayib turish, ehtiyotkorlik bian 
muomala qilish.

Murabbiylik faoliyatining uslubiy jihatlariga juda ko‘p 

muammolar kirib, ularga o‘quv-mashq jarayonida rioya qilish zarur: 

- harakatli topshiriqlarni tanlashda sportchining alohida
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imkoniyatlari va alohida bilish darajasidan kelib chiqish kerak, ya’ni

• aqliy va jismoniy zo‘riqtirishdan qochish;

• mashg'ulot boshlanguniga qadar tanlagan mashqlarini, 

ularni bajarish murakkabligini o‘zida sinab ko‘rish;

- alohida yordam ko‘rsatish, ya’ni:

• ko‘ngilni ko‘tarish va muvaffaqiyatga ishonch bildirish;

• yangi topshiriqlar berish va qo‘llab-quwatlash;

• xatti-harakatlarni izohlash va zarur bo‘lganda, maqtab

qo'yish;

• axborotlarni ko‘paytirish, idrokni qayd etish;

- o‘rgatishni kichkina, ixcham qismlarga bo‘lib olib borish, 

buning sababi:

• sportchining mustaqil harakat qilishiga, harakatni o‘zi 

hajarib ko‘rishiga imkon berish;

• o ‘rgatish jarayonini osonlashtirish uchun imkoniyatlarga 

muvofiq ravishda bilimlarni egallashning imkon darajasida alohida 

tadbirlani tanlash.

Nogironlar sportida uslubiy-didaktik tamoyillar o‘ziga xos 

xusu-siyatlarga ega bo‘lib, ular quyidagilarda ifodalanadi. Murabbiy 

o‘z faoliyatida quyidagi qoidalarga rioya qilishi lozim:

- mashg‘ulotlarga, o‘rganishga qiziqish uyg‘otish, mashq qilish 

istagini yuzaga keltirish, taqlid qilish istagidan foydalanish;

- cheklashlarni kamaytirib, imkon qadar erkinlik berish;

- mashg‘ulotda vaziyatni o‘zgartirishga har doim tayyor turish;

- jazolashdan qochish;

- mashg‘ulotlarni ixtiyoriylik, yangilikni o ‘zlashtirish istagi,
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qarorlar qabul qilishdagi erkinlik, mustaqillik asosida o‘tkazish;

- harakat faolligini cheklamaslik;

- o‘ylab ko‘rishga vaqt berish;

- hamdardlik va diqqat-e’tibor bilan qo‘llab-quwatlash;

- muvaffaqiyat kutish orqali tazyiq o‘tkazishdan qochish 

(ishtirok-chilarni bir-biri bilan ish qobiliyati darajasiga ko‘ra 

solishtirmaslik);

- kuchli tomonlarini alohida ta’kidlash; _

- kutilmagan g ‘oyalar va rejalashtirilmagan fikrlarga yo‘l berish.

Nogironlar sportida harakat tarbiyasi harakat ko‘nikmasini

o‘zlash-tirish maqsadidagi tarbiyani ham, harakatlar yordamida 

tarbiyalashni ham nazarda tutadi. Harakat tarbiyasi orqali 

harakatlarga o‘rgatish va bunda ma’lum muvaffaqiyatlarga erishish 

mumkin.

“Harakat tarbiyasi” tushunchasi xalqaro atama bo‘lib 

(“movement education”), jismoniy tarbiya, sport tarbiyasi va h.k. 

kabi hodisalarni ifodalaydi.

“Tarbiya”, shu jumladan, harakat tarbiyasi tushunchasi ham 

quyidagi holatlarda qo‘llanadi:

- agar individni aniq maqsadli, oldindan mo‘ljallangan, ongli, 

muntazam tarbiyalash ko‘zda tutilgan va shundan so‘ng dastlabki 

maqsadga muvofiq natija paydo bo‘lsa;

- agar jamiyatning tajribasi haqiqatan mavjud doirada va 

sub’yektiv imkon darajasidagi hajmda insonlararo munosabatlar 

yordamida jamiyat a’zolari tomonidan faol o‘zlashtirilib, ta’lim, bilim 

yoki o‘zlashtirish uchun ma’lumot (masalan, axborot) sifatida
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nntil.su;

agar tarbiyachi ta’lim sub’yekti sifatida tarbiyalanuvchi bilan 

п ип" ibatda boiishga intilsa, ya’ni tarbiyalanuvchi tarbiya 

a a \ unit la ob’yekt sifatida emas, balki faol harakat qiluvchi sub’yekt 

alalida isbtirok Ctsa.

Harakat faoliyati -  bu umuman inson faoliyatining bir qismi 

lib harakat faolligining dinamik va statik tarkibiy qismlaridan 

i ' likil inpadi. I larakatfaoliyatinitushunishuchun bir harakat tizimi 

•l*n.id a\ islilashini bilishimiz kerak, bunga esa quyidagilar vositasida 

it Isbiladl;

• >',.n d.ming makondagi holatini o ‘zgartirish;

• n <la, (|u‘ l-oyoqlar va boshning bir-biriga nisbatan holatini 

n /kiuIIi IhIi;

lainballaiigan, surunkali izdan chiqish va funksional 

к i ‘Nil Ian bu'lgan kishilargaquyidagilarxos:

bai akatlar davomidagi o ‘zgarishlar (harakat faoliyati da); 

bat a к at la mi o'rganishdagi o'zgarishlar (tezlik, aniqlik va h.k.);

haiakatlarga o'rganishdagi tafovutlar (sog'lom kishilarga 

• I"i ar'.anda kn |>ro<| ifodalanadi);

birmuncha boshqacharoq sensomotor funksiyalar 

(i i/imlai uing ta’sirchanligi);

•.••nsomotorika tuzilishining boshqacha turi (funksional 

n 11111.1111mg o zaro ta’siri);

laqat sport mashg'ulotlari uchun emas, balki kundalik

........ ii' b. jainiyat hayotida ishtirok etish uchun faol harakatlarni

■ • /bc.btirisb ahamiyati anchayuqori.
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Harakat faoliyati darajalari

6-sxema 

Irsiy nishonalar

Biomexanik tizim *  /  
(suyaklar, bo‘g ‘imlar, bogdamlar, paylar, mushi^kk[Г

Neyrofiziologik tizim / 
(MAT, “organik kompyuter”) /
Harakatlarni dasturlashtirish 

(harakatlarni o ‘rgatish va ularni rivojlantirish)

Niyatning paydo bodishi, faollashuvning sababi 
(limbik tizim, o‘sib boruvchi, niyatni paydo 

qiluvchi, faollashtiruvchi tizim)

Nogironlar sportida (sog‘lom kishilar sportidagi kabi) 
harakatlar bir qator xususiyatlarga ega bo‘lib, ularni harakat turlari 
tasnifida ko‘rsatish mumkin:

Harakat turlari

7-sxema

Makonda
o‘suvchi -  aylanuvchi 

Zamonda 
siklik -  atsiklik

bir me’yorda tezlanuvchi -  bir me’yorda tezlanmaydigan 
Sifati bo yicha 

keng hajmli -  kichik hajmli 
sodda -  majmuali 

izolyatsiyalangan -  murakkab 
aniq -  noaniq 

tonik -  ballistik
sust, nazorat qilinuvchi -  keskin

164



I Innikatlar makonda, zamonda va sifati bo‘yicha 

i ' mll.mislidan tashqari, ularni harakat muvozanati

.......< limit siyasi) bo‘yicha ham farqlash kerak.

Nogimnlarning harakat tuzilishi sog‘lom kishilarning 

it-ii.ilwil tu/.ilishidan farqlanadi, shuning uchun ularda ish 

•I l ill .aim yaxshilash o‘ziga xos tarzda amalga oshiriladi:

iKigironlar hilan o‘tkaziladigan mashg‘ulot jarayonida

• lil in и >li Im'lgan xavfli holatlarni hisobga olish kerak, ya’ni 

м ■ иinil.и niug mashg'uloti jarayonida bir qator cheklovchi omillar 

t ii/iit lliidi;

■ и l.i11 l.ij*i (sog lom kishi) mashg‘ulotlarning ayrim mashqlarini 

1 и .и! и I>.i|.ii islii iniiinkin emas (mushaklar va/yoki qon 

|\I"" It M'li modda almashinuvi tizimlarining haddan ortiq

•M'liqi l" li'iiiingdi'k, shunday shartli testlar).

' "in  ип l.i ruing harakat faoliyati izdan chiqqan (kinetikaning 

/ hi  In. muvalTaqiyatning yo‘qligi, noaniqlik, bajarishning 

min i! i iMigi) bo‘lib, bu quyidagilarga ta’sir ko‘rsatadi:

I nsiy faol, hayot uchun zarur ko‘nikmalar (ovqatlanish, 

m i inr.li, yura olish, gigiyena);

• ill"I muhitdagi harakat faolligida mustaqillik (mobillik):

• I or doirada, kvartirada, ish joyida;

• kcng doirada;

• i.unoat transportida;

■ itnl inuhitda mo‘ljal olish, ya’ni:

• mo ljal olish va idrok harakat faolligisiz odatdagidek

• n "il.iiu olmaydi, amal ham qilmaydi;
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- boshqa kishilar bilan ijtimoiy muloqot (nogironlar va sog‘lom 

kishilar).

Shuningdek, bu quyidagilarga bilvosita ta’sir ko‘rsatadi:

> umumiy ta’lim jarayoniga, ya’ni aqliy va madaniy bilimlarni 

egallashga.

Nogironlik sportida koordinatsiyaning turlari

8 -sxema
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2 -jadval

Nogironlar bilan ishlashda ehtiyotkorlik bilan qo‘llash 
tavsiya etiladigan mashqlar va buning sabablari

Mashq Sabab

Yuztuban yoki chalqancha 
yotgan holatdan gavdani yoki 
oyoqlarni ko‘tarish 

“Burmacha”
“Barpyerchining” 0‘tirishi 
Raqibni “orqama-orqa” 

ko‘tarish
Bosh bilan aylanma harakatlar 

qilish
Oyoq kaftlarining yon 

tomonida yurish 
“Turnaqator bo‘lib” yurish 
“Baliqcha”, “qayiqcha” 
“Ko'prikcha”
“Sham”, “qayincha”
Ikki oyoqni siltab bosh orasiga 

olib borish 
Chuqur o'tirish
O'tirgan holatda “burchak” 

yasash

Umurtqaning bel qismida katta zo‘riqish 
bilan kuchli lordozga sabab bo‘ladi 

Umurtqaning dumg'aza qismida kuchli 
lordozga sabab bo‘ladi 

Tizza bo‘g ‘imiga kesuvchi yuklama 
beradi

Umurtqaning bel qismida giperlordozga 
sabab bo‘ladi
Anatomik jihatdan shartlangan bo‘yin 

umurtqalarining “tishlashib” qolishi 
Bo‘g‘imdagi bogdamlarning cho‘zilib 

ketishi
Tizza bo‘g ‘imiga kesuvchi yuklama 

beradi
Bel qismining egilishi, umurtqaga kuchli 

yuklama
Umurtqa bel qismining kuchli egilishi 
Umurtqa bo‘yin qismiga kuchli yuklama 
Umurtqa bo‘yin qismiga kuchli yuklama 
Tizza bo‘g ‘imlariga kuchli yuklama 
Bel-orqaning yoysimonligi
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- boshqa kishilar bilan ijtimoiy muloqot (nogironlar va sogiom 

kishilar).

Shuningdek, bu quyidagilarga bilvosita ta’sir ko‘rsatadi:

> umumiy ta’lim jarayoniga, ya’ni aqliy va madaniy bilimlarni 

egallashga.

Nogironlik sportida koordinatsiyaning turlari

8 -sxema
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2-jadval

Nogironlar bilan ishlashda ehtiyotkorlik bilan qodlash 
tavsiya etiladigan mashqlar va buning sabablari

Mashq Sabab

Yuztuban yoki chalqancha 
yotgan holatdan gavdani yoki 
oyoqlarni ko‘tarish 
“Burmacha”
“Barpyerchining” o ‘tirishi 
Raqibni “orqama-orqa” 

ko‘tarish
Bosh bilan aylanma harakatlar 

qilish
Oyoq kaftlarining yon 

tomonida yurish 
“Turnaqator bo‘lib” yurish 
“Baliqcha”, “qayiqcha” 
“Ko‘prikcha”
“Sham”, “qayincha”
Ikki oyoqni siltab bosh orasiga 

olib borish 
Chuqur o‘tirish
0 ‘tirgan holatda “burchak” 

yasash

Umurtqaning bel qismida katta zo'riqish 
bilan kuchli lordozga sabab bo‘ladi 

Umurtqaning dumg'aza qismida kuchli 
lordozga sabab boiadi 

Tizza bo‘g ‘imiga kesuvchi yuklama 
beradi

Umurtqaning bel qismida giperlordozga 
sabab bo'ladi
Anatomik jihatdan shartlangan bo‘yin 

umurtqalarining “tishlashib” qolishi 
Bo‘g‘imdagi bog‘lamlarning cho‘zilib 

ketishi
Tizza bo‘g ‘imiga kesuvchi yuklama 

beradi
Bel qismining egilishi, umurtqaga kuchli 

yuklama
Umurtqa bel qismining kuchli egilishi 
Umurtqa bo‘yin qismiga kuchli yuklama 
Umurtqa bo‘yin qismiga kuchli yuklama 
Tizza bo‘g ‘imlariga kuchli yuklama 
Bel-orqaning yoysimonligi
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Reabilitatsiya va harakat faoliyati
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A s a b - m u s h a k  t i z i m i n i n g  t u r l i  b o ' l i m l a r i  s h i k a s t l a n g a n d a  
r i v o j l a n a d i g a n  k a s a U i k l a r

10-sxema

r ^ 1
“ M o t iv a t s io n  a r e a l la r ”

___ _

<CL Q iz iq ish la m in g  buzilish i
D isk in eziya  > A s s o t s ia t iv  p o ‘ s t lo q ,  l im b ik  p o ‘ s t lo q , p e s h o n a  p o ‘ s t lo g ‘ i

1 I I  - B a z a v iy  g a n g l iy a la r  +  k ic h ik  m iy a <, A taks iya

Serebral fa la j, spastika B o sh  m iy a n in g  h a ra k a t la n t iru v c h i p o ‘ s t lo g ‘ i

1 ■" 1 1 1 1 M iy a  s tv o l i <  T e tik lik , q om atiiin g  buzilish i
Falajlar O r q a  m iy a  (a k s o n la r ,  in t e m e y r o n la r ) .... 1 i i —

: __—XI -  M o to n e y r o n la r Fa la j, a tro fiya
Fala j, bequvvatlik >  M u s h a k la r

H a r a k a t  f a o l i y a t i
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Harakatlantirish -  patologik holatlar quyidagilar bo‘lishi 

mumkin:

- harakarlar tuzilishining o‘zgarishi;

• chunki oyoq-qo‘llar yo‘q (statik muvozanat buzilgan), 

harakatlanish uchun kompensatsiya zarurati mavjud;

• chunki oyoq-qo‘llar rivojlanishida nuqsonlar mavjud, ularni 

kompensatsiyalash zarur;

• chunki mushak hujayralarining kasalligi tufayli quwatsizlik 

kuzatiladi;

• chunki neyrofiziologik sabablar bilan quwatsizlikning paydo 

bodishi, shuning oqibatida asab tizimi shikastlanishi keltirib 

chiqargan falaj, kompen-satsiya zarurati;

- boshqa harakatlantirish -  patologik jihatlar:

• tananing majburiy reflektor holati va tonik harakatlar 

(patologik, yoki chaqaloqlarga xos reflekslar, simmetrik- 

assimmetrik);

• diskinetik harakatlar (atetoz, xoreatik va ballistik nuqsonlar).

Shikastlanishlarning o‘ziga xos jihatlari qo‘l-oyoqlar

amputatsiyasida, tug‘ma nuqsonlarda, bo‘g ‘imlarning qiyin 

harakatlanishida, falajlar, sensomotor tizimning asab-fiziologik 

shikastlanishlarida, ko‘rish, eshitish qobiliyati yo‘qotilganda, aqliy 

ish qobiliyati susayganda, hissiy faoliyatning izdan chiqishida, qon 

aylanishi buzilganda, immun kasalliklar, nafas olish tizimi ishdan 

chiqqanda, astma va h.k. shikastlanish yoki surunkali kasallikni 

(kompensatorli harakatlar bilan) hisobga oladi.

Funksiyaning o‘ziga xos jihatlarini hisobga olish
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quyidagilarni aniqlashni ko‘zda tutadi:

- saqlanib qolgan funksiyalar: sensor, aqliy, hissiy motivatsiya, 

chidamlilik;

- saqlanib qolmagan funksiyalar:

• qisman ishdan chiqqan funksiyalar: uyg‘oqlik vaqtida 

antagonist va agonistlarning noto‘g ‘ri harakat boshqaruvi (qo‘l-oyoq 

mushaklari tonusining yuqoriligi), kuch tayyorgarligining buzilishi, 

bo‘g‘imlar kontrekturasi; _

• to‘la ishdan chiqqan funksiyalar: mushaklarning 

faollashuvi;

- kompensatsiyalovchi funksiyalar:

• tinch holatda shikastlangan qo‘l-oyoqlar va gavdaning holati;

• sust va tezkor harakatlar kinezining boshqa xil o‘zgarishlari;

• modda almashinuvi, qon aylanishi jarayoni adaptatsiyasi;

- rejalashtirish:

• hayotiy muammolarni;

• kundalik yuklamalarni.

Shikastlanish xususiyatlarini hisobga olgan mashg‘ulot 

jarayoni quyidagilardan kelib chiqib rejalashtiriladi:

- organik shikastlanish yoki surunkali kasallik (masalan, qo‘l- 

oyoq amputatsiyasi, yaxshi rivojlanmaganligi yoki nuqsoni, 

bo‘g‘imlarning qiyin harakatlanishi, sensomotor tizim doirasida 

neyrofiziologik dasturlarning ishdan chiqishi, ko‘rish qobiliyatining 

yo‘qotilishi, aqliy yetishmovchilik, hissiyotlarni boshqarishning 

ishdan chiqishi, koronar arteriyalardan qon o‘tishining buzilishi, 

qandli diabet, nafas qisishi va h.k.).
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Funksiyalarning ishdan chiqishi xususiyatlarini e’tiborga olgan 

mashg‘ulot jarayoni quyidagilardan kelib chiqadi:

a) to‘liq saqlangan, ishdan chiqmagan funksiyalar;

b) qisman ishdan chiqqan funksiyalar;

c) to‘la ishdan chiqqan funksiyalar;

d) a), b), c) dan kelib chiqadigan -  kompensator funksiyalar.

Misol. Kichik yoshda miya shikastlanishining natijasi sifatidagi

tetraspastika:

a) punktiga: sensor ish qobiliyati, aqliy qobiliyatlar, hissiyotlar, 

motivatsiya, chidamlilik;

b) punktiga: qo‘l-oyoq va gavda mushaklari orasida agonist va 

antogonistlarning boshqarish jarayonining ishdan chiqishi, 

uyg‘oqlik vaqtida tonusning yuqoriligi, kuch bilan bog‘liq ish 

qobiliyatining pasayishi (maksimal kuch va kuch chidamliligi), vaqt 

o‘tib, shikastlangan bo‘g ‘imlarda harakat amplitudasining 

cheklanishi pay do bo‘ladi va h.k.;

c) punktiga: mushaklarning erkin faollashuvi;

d) punktiga: tinch holatda qo‘l-oyoqlar va gavda holatining 

o‘zgarishi, mushaklar ta’minlanishi moslashuvi (qon-tomir tizimi, 

modda almashinuvi).

Nogironlikning o ‘ziga xos jihatlarini hisobga olgan holda 

mashg‘ulotlar jarayoni quyidagilarga e’tibor berishi kerak:

- nogiron hayotining ijtimoiy sharoitlari;

- kundalik vazifalar;

- shikastlanish, funksiyalarning buzilishi natijasida awalgi va 

keyingi yuklamalar hamda ijtimoiy cheklanganlik;
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hamda quyidagilar oqibatida paydo boiadigan muammolarni 

o‘z ichiga olishi kerak:

- shikastlanish;

- ayniqsa, mashg‘ulotni rejalashtirish va o‘tkazish vaqtida 

funksional xususiyatlar.

Shunday qilib, nogironlar sporti uchun yagona mashg‘ulotlar 

o‘tkazish fani yo‘q, chunki:

- nogiron sportchilar har xil sport turlari bilan.shug‘ullanadilar, 

shuning uchun har xil turli ish qobiliyatlariga ega bo‘lishlari lozim;

- ularda har turli shikastlanishlar va funksiyalar buzilishining 

xilma-xil shakllari bo‘lishi mumkin, shu sababli funksiyalar ham turli 

darajada saqlanib qolgan;

- ular har xil ijtimoiy sharoitda yashaydilar va ularda (sogiom 

sport-chilardan farqli o‘laroq) mashg‘ulot va musobaqalar har xil 

sharoitda o‘tadi;

- ularning alohida psixik holatlari sog‘lom odamlarnikiga 

qaraganda mashg‘ulotga ancha jiddiy ta’sir o‘tkazadi;

- nogironlar sportida mashg‘ulot jarayoni ilmiy jihatdan deyarli 

tadqiq etilmagan, bu to‘g ‘rida tasdiqlangan hujjatlar va tahlillar yo‘q.

Jismoniy kamchiliklarning mavjud tasnifi quyidagilarni o ‘z 

ichiga oladi:

- qo‘l-oyoqlarning shikastlanishi:

• barqaror tug‘ma shikastlanishlar (ektromeliya, gipoplaziya, 

anlaziya, fokomeliya, ameliya, sindaktiliya);

• qo‘l-oyoqlar amputatsiyasi (bir va ikki tomonlama, 

asimmetrik yoki simmetrik, qo‘llar yoki oyoqlar, ekzartikulyatsiya);
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• tayanch-harakat apparatining surunkali kasalliklari;

• funksiyalarning “o ‘sib boruvchi” yoki o‘zgaruvchan 

shikastlanishlari;

- ortopedik kasallik va shikastlanishlar:

• skolioz, spondiloankiloz;

• tos-bo‘ksa bo‘g ‘imining chiqishi, displaziya;

• umurtqaning shikastlanishi va anomaliyalari;

• bo‘ksa (son) endoprotezi, pertes kasalligi;

• osteoporoz, ortopedik tizimli kasalliklar;

• tug‘ma maymoqlik, valdis (X-simon), varus (O-simon), 

rekurvatsiya, antekurvatsiya va h.k.;

- bod (revmatik) kasalliklari:

• poliartrit, fibrozit sindromi, Bekterev kasalligi;

- falajlar:

• to‘liq falaj (polioparalich);

• periferik falaj (sust, spastik);

• ko‘ndalang falaj (tetraplegiya/tetraparez,

paraplegiya/paraparez);

• Spina bifida (meningotsele, mielomeningotsele, muelotsele);

• shol (poliomielit);

- erta go‘daklik davrida bosh miyasining shikastlanishi:

• bolalar serebral falaji (BSF);

• atetoz;

• ataksiya;

- bosh miyaning orttirilgan shikastlanishlari:
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• bosh miyaning jarohatlanishi va undan keyin yuz bergan 

p.i .lika liamdafalaj;

• falajli apopleksiya;

• neyropsixologik shikastlanishlar; 

rivojlanib boruvchi kasalliklar (skleroz); 

inushaklar distrofiyasi va atrofiyasi, miasteniya;

- o'smalar:

• bezarar (davolab boladigan -  kista, rnioma, papilloma);

• zararli (davolab bo‘lmaydigan -  malignoma, 

111111.i) i anulcmatoz, sarcoma, karsinoma, leykemiya, suyakto‘qimasi

ii.iloni, bosh miya saratoni); 

cpilepsiya (tutqanoq); 

aqliy rivojlanishning kechikishi;~ 

ongda paydo bo‘lgan nuqsonlar:

• vigilansiya, somnalehsiya va h.k.

I'unksiyalarning ishdan chiqishi nuqtai nazaridan 

и .il.ililatsiyada nogironlik turlarining tasnifi quyidagi ko‘rinishda 

boiadi:

sensomotor tizimi fiinksiyalari ishdan chiqqan shaxslar; 

sensor funksiyalari ishdan chiqqan yoki umuman yo‘q bo‘lgan 

shaxslar;

inushaklarning faollashuvi jarayonlari izdan chiqqan shaxslar; 

hissiy o‘ta zo‘riqishda izdan chiqishlar bo‘lgan shaxslar; 

kognitiv tushunish va o‘qish-o‘rganish qobiliyati izdan 

< lii(|(|an shaxslar;

diqqatini jamlash va boshqarish qobiliyatlari cheklangan
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shaxslar;

- ichki organlari ish qobiliyati cheklangan shaxslar.

Nogironlar sportida -

- nuqsonlari bo‘lgan, jamiyatda to‘la integratsiya qilingan 

kishilar;

- alohida sharoitlarda yashovchi kishilar.
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Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

I. Normativ-huquqiy hujjatlar va metodologik ahamiyatga 
molik nashrlar:

0 ‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Jismoniy tarbiya va ommaviy 

sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g ‘risida”gi qarori Toshkent 

shahri 2017 yil, 3 iyun. 16-19-b.

2021 yil 18 maydagi PQ-5114-son “O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 

"Paralimpiya harakatini rivojlantirish”ga doir qo‘shimcha chora-tadbirlari 

lo'g'risida” gi Qarori.

O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 18.02.2022 yildagi PF-75-sonli 

“Turizm, madaniy meros va sport sohalarida davlat boshqaruvini 

takomillashtirish” ga doir tashkiliy chora-tadbirlar to‘g‘ risida” gi Farmoni. 

O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 1 dekabrdagi PF-5270- 

son “Nogironligi boigan shaxslarni davlat tomonidan qo‘ 11 ab-quvvatlash 

tizimini tubdan takomillasshtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Farmoni. 

O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021 yil 5 noyabrdagi PQ-5281- 

son Qarori “2024 yil Parij shahrida (Fransiya) bo'lib o'tadigan XXXIII yozgi 

olimpiya va XVII paralimpiya o'yinlariga O'zbekiston sportchilarini 

kompleks tayyorlash to'g'risida” gi Qarori.

O'zbekiston Respublikasi Prezidentining Mamlakatimizni 2016 yilda 

ijtimoiy-iqtislodiy rivojlantirishning asosiy yakunlari va 2017 yilga 

mo'ljallangan iqtisodiy dasturning eng muhim ustivor yo'nalishlariga 

bag'ishlangan Vazirlar Mahkamasining kengaytirilgan majlisidagi ma’ruza 

2017 yil 14 yanvar.20-b

O'zbekiston Respublikasining 2015 yil 4 sentyabrdagi “Jismoniy tarbiya va 

sport to'g ‘risida”gi (yangi tahriri) qonuni. 8-17-b.

II. Monografiya, ilmiy maqola, patent, ilmiy to'plamlar

Abele, A., ‘Physical Education and Education through Sport in Latvia’, in: 

G. Klein & K. Hardman, Physical Education and Sport Education in the
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